
τεύχος 0004 Γενάρης 2013 


έντυπο 


εται 


εν εί6η ΕιΙίΙΟΓϊιΙ 



Το έντυπο δρόμου έφτασε αισίως στο 4ο τεύχος. 

Στο διάστημα που μεσολάβησε, βιώσαμε την συνεχή επίθεση στο τρίπτυχο 

αξιοπρέπεια-αλληλεννύη-αντίσταση και στις μορφές ζωής που δημιουρνούμε για μην συνθλίβουμε από 
τον χυδαίο κυνισμό των κυρίαρχων και την αυξανόμενη καταστολή σε ότι αντιτίθεται στα σχέδια τους. 
Εισβολές σε πανεπιστήμια (ΑΣΟΕΕ) και αυτοοργανωμενα ενχειρήματα (98ίεη) , καταλήψεις και χώρους 
(νϋΐ3 3ΓΠ3ΙΪ35) και τα παρακρατικά σκυλιά .φασίστες και λοιποί παρατρεχάμενοι ενός κόσμου που 
τελειώνει να επιτίθενται σε στέκια (Χβηαάυ στην Ξάνθη). 

Ότι και να κάνουν δε μπορούν να μας φιμώσουν. Συνεχίζουμε και σε αυτό το τεύχος με περισσότερο 
πείσμα και με μεγαλύτερη δύναμη να αγωνιζόμαστε για την διάχυση των ιδανικών της αναρχίας . Σε αυτό 
το τεύχος αναζητούμε έξοδο απο τους εθίσμους της εξουσίας και την αλήθεια του μοιράσματος της 
γνώσης. Ελευθερία σκέψης και έκφρασης. Προτάσουμε τα ιδανικά μας στην καθημερινή ζωή και 
αμφισβητούμε το παρόν. 

Με συνεχείς δράσεις στις γειτονίες μας, με παρουσία στους αγώνες μαθητών, άνεργων ,εργάζομενων. 

Μέσα από το έντυπο μας, προσπαθούμε να ξυπνήσουμε συνειδήσεις .Συνειδήσεις που οραματίζονται ένα 
κόσμο χωρίς κυρίαρχους και κυριαρχούμενους. Μια κοινωνία ελευθερίας, ισότητας, αλληλεγγύης. 

Ας επικοινωνήσουμε στις σελίδες αυτές και ας συναντηθούμε στους δρόμους. 

Καλή ανάγνωση και καλή αντάμωση.... 


^κδηλ’ωρεκ^πουιένίΜΡν 



Το εντυπάκι που κρατάς στα χέρια σου δεν είναι χροιάν. 

Διλ' πωλείται, δκν έχει τιμή. 

Είναι αποτέλεσμα συλλογικής δουλειάς,απο την 
ομάδα ελιυθεριακής σκίνης *’ΧΠΌΚ0Κ0)0”. 

Κάθε χρηματική ή υλική συνεισφορά είναι καλοδεχούμενη, στα πλαίσια της 
αλληλεγγύης, ώστε υα είναι εφικτή η συνέχιση του εγχειρήματος. 

Η ομάδας μας συναντιέται στον αυτοδιαχιιριζόμενο κοινωνικό χώρο 
Ι'αδίΐηιοηΜίια κάθε Παρασκευή στις 5μμ -στον Κορυδαλλό Δημητρακοπούλου 23. 
Όλοι μαζί συζητάμε και φτιάχνουμε τον κόσμο που ονειρευόμαστε. 

Μακριά από κάθε εξουσία, εμπορικούς καταναγκασμούς, 
μακριά από θεσμούς -ηγέτες και αυθεντίες. 

Ενάντια σε κάθε ρατσισμό και φασισμό. 

Σε αυτά τον σύνδεσμο μπορείς να μας βρεις και στο διαδίκτυο 
ΗΠρ://εΙείίΗεπαΙαΗΐιυρ.'α.ΒΙο^'ίροί.σοττι/ εΙε(\Ιιερ'Π(α>ίΗΐτττΐ3ί1.£τ 








Ποιοι είμαστε 



ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΎΟΓΡ1ΑΚΗΣ ΣΚ.ΓΨΗΣ "ΝεΨΟΟΡΟίΟ" 

ΠΑ ΔΙΑΔΟΣΗ ΙΟΥ ΕΛΕΥΟεΡ^ΚΟΥ ΚΛΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΙΟΥ ΑΝΑΡΧ&ΜΟΥ 

Μια ομάδα ανθρώπων από τη Νίκαια, τον Κορυδαλλό και τις γύρω περιοχές 
κινούμενοι από την ανάγκη της διάδοσης των ελευθεριακών/αναρχικών ιδεών 
αποφάσισαν να δημιουργήσουν μια ανοιχτή ελευθεριακή/αναρχική ομάδα. Να 
προβληματιστούν και να συζητήσουν επάνω στα ζητήματα της 
ελευΟεριακής/αναρχικής θεώρησης και την εφαρμογή της στο σήμερα. Είναι 
επιτακτικό η ιδεολογική θωράκιση ,η πολιτική βάση στην σκέψη να γίνει εργαλείο 

για την αντίσταση- 

Ο κάθε άνθρωπος αξίζει και δικαιούται την ελευθερία, την ευτυχία και την 
αξιοπρέπεια. Τα ελευθεριακά προτάγματα λοιπόν έρχονται να καλύψουν αυτές 
μας τις επιθυμίες. Να γίνουν η αρχή για την πραγματοποίηση τους. Μέσα από τη 
συνδιαμόρφωση, την ισότητα, χωρίς ηγέτες και αρχηγούς μακριά από φασιστικές 
ρατσιστικές και εξουσιαστικές πρακτικές .προβάλουμε τα θέλω μας. Δημιουργούμε 
μαζί την κοινωνία που ονειρευόμαστε. Μέσα από την αυτοοργάνωση των αγώνων, 
μέσα από την αυτοδιαχείριση, τις ανοιχτές συζητήσεις και εκδηλώσεις, θέτουμε τα 
ζητήματα που μας απασχολούν και ψάχνουμε να βρούμε τις λύσεις. Σε καιρούς 
κρίσης, κοινωνικής απομόνωσης και ιδιοτέλειας προβάλουμε την ατομική 
χειραφέτηση και την συλλογική της ολοκλήρωση . Επιζητούμε τη δράση ,τη 
σύγκρουση με κάθε εξουσιαστή, το γκρέμισμα κάθε εμποδίου προς την ελευθερία. 
Μελετώντας λοιπόν, το παρελθόν και πειραματιζόμενοι στο σήμερα, 
προετοιμάζουμε το Αύριο. Ένα Αύριο ΕΛΕΥΘΕΡΟ! 

Αναζητούμε τους δρόμους εκείνους που θα μας φέρουν πιο κοντά σε μια 
καθημερινή και συνεχή επανάσταση ,σε μια κοινωνία αλληλέγγυα, δίκαιη, χωρίς 
εξουσιαστές και εξουσιαζόμενους, χωρίς διακρίσεις. 

Μέσα από το έντυπο μας "Η ελευθερία αρχίζει από Α", πραγματώνουμε και 
επικοινωνούμε τις σκέψεις μας Μοιραζόμαστε ένα κομμάτι του εαυτού μας. 
Βάζουμε στο άψυχο χαρτί .λόγια .εικόνες και γνώσή. Πέρα από εμπορικούς και ΙΙίθ- 
5ΐγΙο καταναγκασμούς αγκαλιάζουμε την χαρά της δημιουργίας, χωρίς αντίτιμο και 
το μοιράζουμε χέρι-χερι στους δρόμους των γειτονιών μας, βάζονιας ένα ακόμα 
αγκάθι αντιπληροφόρησης στο κορμί της μητρόπολης. 

Η αποδόμηση του κυρίαρχου λόγου των ΜΜΕ και της άρχουσας τάξης είναι ζωτικό 
στοιχειό της δράσης μας. Είναι το εφαλτήριο για την αμφισβήτηση του παρόντος 
συστήματος και την οικοδόμηση ενός άλλου κόσμου. Πιστεύουμε ότι οι 
ακηδεμόνευτοι αγώνες μπορούν να οδηγήσουν οτην αταξική κοινωνία. 
Απαλλαγμένοι από την υποταγή στους εργατοπατέρες .συνδικαλιστές, 
καθοδηγητές στηρίζουμε κάθε λογής δράση που συμφωνούμε με το λόγο μας και 
την φυσική μας παρουσία. 



4 


ΑΡΑΙΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΑΠΟΔΡΑΣΗ 


Η οιήλη ·'δράοη-οντίδρ<ιοη-<ιπάδρααη' φιλοδοξεί να μεταφέρει τον παλμό των δράσεων 
ατόμων και συλΛογικατήτων, στεκιών και κιπαλήιμεων κυρίως αττα την δυτική αττική κ<ιι όχι μόνο 
Μέσα από το βπίθίΙ της ομάδας μας μπορείτε να μας στελνετε Οράσεις και φωτογραφίες .κείμενα 
που θα θέλατε να δημσσιευθούν εδώ. 


Τετάρτη, 7 Νοεμβρίου 2012 


Αντιφασιστική πορεία στη Νίκαια, το Σάββατο 27-10-2012 


Αιιτ.ργιακή ουνκένιρωοη & πορεία στους 
δρόμους του Κορυδαλλού 

Περισσότεροι από 100 Κορυδαλλιωτες και 
Κορυδαλλιώτισσες -εργαζόμενοι, άνεργοι, 
φοιτητές και μαθητές- πραγματοποιήσαμε το 
πρωί της Τετάρτης 7>Ί1 τοπική «ττεργκική 
συγκέντρωση έξω από το Πνευματικό Κέντρο 
Κορυδαλλού στη συμβολή της Γρ.Λαμπράκη με 
την Ταξιαρχών. Συνοδεία μικροφωνικής. το 
κείμενο διαβάστηκε και μοιράστηκε στους 
περαστικούς και στους γύρω δρόμους καθ' όλη 
τη διάρκεια παραμονής μας στο σημείο και μας 
δόθηκε η ευκαιρία να συζητήσουμε και να 
επικοινωνήσουμε την αναγκαιότητα για 
συνέχεια των συλλογικών και συγκροτημένων 
αγώνων ενάντια στην εκμετάλλευση και την 
επίθεση του κράτους και του κεφαλαίου στη ζωή 
των "από-κστω’. 

Ανορτήθηκαν πανό και στις 12.00 ξεκινήσαμε 
πορεία που κατίυθύνθηκε πρας την πλατεία 
Ελευθερίας (κάνοντας στάση στο σύγχρονο 
κάτεργο του Κωτσόθολού), πέρασε από την 
πλατεία του Αϊ-Γιώργη. την πλατεία Μεμου κα: 
ανέβηκε για να βγει στη Δημητρακοπούλου 
ώστε να καταλήξει ξανά στο σημείο οπό όπου 
ξεκινήσαμε με συνθήματα εναντία στην επίθεση 
που δεχόμαστε με αφορμή την παγκόσμια 
καπιταλιστική κρίση, ενάντια στο διαχωρισμό 
των εκμεταλλευόμενων και ιι< νεαφασισιικές 
πρακτικές και ιδεοληψίες, αλλά και την 
αναγκαιότητα οργάνωσης και δράσης σε τοπικο 
επίπεδο. 


Τα ραντεβού ανονεώθηκε για την διοδήλωοπ 
του απογεύματος στα Σύνταγμα 



Γιο μκι οκομσ φορά βρεθήκαμε, το πρωί του Σαββάτου, 
στους δρομους και τις πλατείες της Νίκαιας, υπενθυμίζοντας 
όιι επην Κοκκινιά της προσφυγιάς και της αντίστασης, κάθε 
πρόσωπο ή φορέας φασιστικών ιδεών και πρακτικών, είναι 
εχθρικός κι ανεπιθύμητος. 

Αντιφασίστες και αντιφασίστριες, διαδηλώσαμε σπς γειτονιές 
του τόπου μας ενάντια σε κάθε εκδοχή κοινωνικού 
εκφαοβμού. ενάντια σε κάθε μορφή οργανωμένης ή όχι, 
ρατσιστικής βίας 

Ανορτήθηκαν πανό αντιφασιστικού περιεχομένου σε 
κεντρικές πλατείες της περιοχής 

(Κουμπάκη-Κρήνης-Χαλκηδόνας). πετάχτηκαντρικάκια καθ' 
όλη τη διάρκεχι της διαδήλωσης, μοιράστηκαν κείμενο οε 
κατοίκους και πτραστικσύς. ενώ συνθήματα αντιφασιστικού, 
ανπκαττπαλισηκού - αντικρατικοΟ κι αντιεξσυσιαστικού 
χαρακτήρα, κατέστησαν σαφές όπ κάθε προσπάθεια 
διασπορας φυλετικού, ρατσιστικού ή σεξιστικού μίσους θα 
μας βρίσκει συνεχώς επιθετικά απέναντι της. 

Το κεντρ κό πανό της πορείας έγραφε: 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ - ΑΥΤΟΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

ΝΑ ΤΣΑΚΙΣΟΥΜΕ ΤΟ ΦΑΣΙΣΜΟ 

Ενώ τα πετΛ> που αναρτήθηκον συμπλήρωναν: 

ΣΤΙΣ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΥΓΙΑΣ, Ο ΑΝΤΙΦΑΣΙΣΤΙΚΟΣ 
ΑΓΩΝΑΣ ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ 
(πλατεία Κσυμττάκη) 

ΑΠΟ ΤΑ ΤΑΓΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΑ ΤΑΓΜΑΤΑ ΕΦΟΔΟΥ, 
Η ΚΟΚΚΙΝΙΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΔΕΙΧΝΕΙ ΤΟ ΔΡΟΜΟ. 
ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΣΙΣΜΟ 
(πλατεία Κρήνης» 

ΑΓΩΝΑΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑ - ΑΓΩΝΑΣ ΕΝΑΝΤΙΑ 
ΣΤΟ ΦΑΣΙΣΜΟ 

ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΣΤΟΥΣ ΔΙΩΚΟΜΕΝΟΥΣ ΤΩΝ 
ΑΝΤΙΦΑΣΙΣΤΙΚΩΝ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΕΩΝ. 

(πλατεία Χιιλκηδόνας) 

Τα τρ*ακκι που ππαχτηκον: 

ΦΑΣΙΣΤΑΣ ΔΕ ΓΕΝΝΙΕΣΑΙ, ΦΑΣΙΣΤΑΣ ΚΑΤΑΝΤΑΣ 
ΝΑ ΑΝΤΙΣΤΑΟΟΥΜΕ ΣΤΟΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΑΝΙΒΑΛΙΣΜΟ 
ΟΠΟΙΟΣ ΣΠΕΡΝΕΙ ΕΘΝΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ. ΘΕΡΙΖΕΙ 
ΦΑΣΙΣΤΕΣ 

ΟΣΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ ΜΑΣ ΚΛΕΒΟΥΝ ΤΟ ΠΑΡΟΝ. ΤΟΣΟ ΜΑΣ 
ΠΟΥΛΑΝΕ ΕΝΔΟΞΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ. 

Γνωρίζουμε όπ τα προσωπείο της καπιταλιστικής 
εξουσιοσηκης κυρκιρχΐυς φέρουν σ» καιρούς κοινωνικής - 
ττολπκής κι οικονομικής κρίσης, κυνικά φασιστικό 
χαρακτήρα. 

Να μη νιώσουμε ποτέ οικεία στην εικόνα του κτήνους του 
φοσιομού. 
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ΔΡΑΣΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΑΠΟΔΡΑΣΗ 



αναδημοσίευση απο μπλόκο στην εξουσία 

Αντιφασιστική πορεία στο Κερατσίνι το απόγευμα της 
Κυριακής 7Ί0 


Να αντισταθούμε στην επέλαση της βαρβαρότητας, 
οπλίζοντας συλλογικά και αλληλέγγυα το πάθος μας 
για ζωή κι ελευθερία. 

Φωτογραφίες από την πορεία 


Περισσότεροι από 100 άνθρωποι Οιαόηλώσαμε το 
απόγευμα της Κυριακής 7 Οκτώβρη στους κεντρώους 
δρόμους της Αμφ όλης και των Ταμπουρίων. 
ξεκινώντας από την Πλ Νίκης (τριγωνόκι-Ζορνιέν) 
στην Τσαλόάρη και κεπαλήγοντας στην πλατεία Λαού 


Αφορμή γι' αυτή την τοπική αντιφασιστική διαδολωση 
αποτέλεσε η εμφάνισή στα Ταμπούρια και την 
Αμφιάλη, το πρωί τθυ Σαββάτου β Οκτώβρη. ε.νός 
μηχανοκίνητου θιάσου 25-30 μηχανών με μέλη της 
Χρυσής Αυγής απο τις περιοχές του Πειραιά, οι 
οποίοι συγκεντρώθηκαν και ξεκίνησαν από την 
σφηκοφωλιά (γραφεία τα ονομάζουν) που έχουν 
ανοίξει ατη Νίκαια, συνοδεία κουστωδίας μπάιοων 
(ΔΕΛΤΑ. ΔΙΑΣ, ασφαλίτες) για να τους προστατεύουν 
και να φαίνονται πιο πολλοί. 


Μοιράστηκαν 1000 κείμενα και κρεμάστηκαν πανό 
στις τρεις πλατείες που συναντήσαμε στον δρόμο μιας 
(Πλ. Νίκης. Πλ Κύπρου. Πλ. Λαού). Δυνατός παλμός 
Δεκάδες συνθήματα αντιφασιστικού, 
αντικαπιτσλιστικού. αντί εξουσιαστικού περιεχομένου. 
Θετικά σχόλια από τον κόσμο. 


I 

I 


Θα πρέπει να γίνει σαφές ότι στο Κερατσίνι της 
προσφυγιάς, της εργατιάς, των «εσωτερικών" και 
«εξωτερικών* μεταναστών, της αντίστασης στην κατοχή, 
των εξόριστων, ιων αγώνων για ζωή και αξιοπρέπεια, της 
αλληλεγγύης στις γειτονιές, οι χρυσαυγίτες και κάθε άλλο 
φαοκπσοδές είναι ανεπιθύμητοι. Και έτσι θα 
ανπμετωπίζεται κάθε εμφάνισή τους. 

Η ιστορική μνήμη δε σβήνει. Παραμένουμε αμετανόητοι 
εμφύλιοι εραστές Ο αγώνας ενάντια στον φασισμό και 
κάθε μορφή εξουσίας συνεχίζεται. 

ΤΟ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ΞΕΡΕΙ ΑΠΟ ΠΡΟΣΦΥΓΙΑ 

ΕΞΩ ΟΙ ΦΑΣΙΣΤΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ 

Η ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΤΟ ΟΠΛΟ ΤΩΝ ΛΑΩΝ 

ΠΟΛΕΜΟ ΣΤΟΝ ΠΟΛΕΜΟ ΤΩΝ ΑΦΕΝΤΙΚΩΝ 



ΑνπφοπστικΓι ~οοε)ο Συνείδηση κο ΔΟνοιίΓ από ~ο Α νόλ^'·>1 
Πόση σκευή 26 Σε~τέιι8οπ 

400 περίπου άτοιχτ συμμετείχαν στην αντιφασιστική πορεία 
που δοργάνωσε χτες η κατάληψη Σ νιάλο στο Αιγάλεω. 

Πολλοί σγολώτες νεολαίοι αλλά και μεγαλύτεροι σε ηλικία 
διαδήλυκταν μαζί με μετανάστες ενάντια στο «φασιστικό 
θαπτόμενο» με αφορμή την μαύρη επέτειο της 29 Σεπτέμβρη 
του > 944 Διαδήλωσαν επίσης και σύντροφοιΊσσες από 
γειτονκές περιοχές καθώς έχει γίνει αντιληπτό ότι το 
-φαινόμενο του φασισμού» δεν αποτελεί τοπικό διακύβευμο 
Με δκά τους πανώ διαδήλωσαν αντιφασίστριες.ΐστες από ρς 
σχολές της ευρύτερης περιοχής Γεωπονική ΤΕΙ Αθήνας. ΤΕΙ 
Πειραιά και π ομάδα «ελευθερκική σκέψη" οπό π>ν 
Κορυδαλλό Από τον λιγΓ-ώρνπ στην πλατεία Εσταυρωμένου 
και τη διασταύρωση ιερός Οδη,ύ και Οηβών και από τη Οηβών 
και πτν πλατεία Αν Σπυρίδωνα στον σταθμό του μετρά 
Αιγάλεω πορευτήκαμε στο κέντρο της πόλης αλλά και την 
περιοχή του Αγ Σπυρίδωνα που έχει αποτελέσει σημείο 
επιτηδευμένων ·τρ*βών» μεταξύ ελλήνωνκαι 
κοϋρδωνΛοακτνιΐιν Μοοάστηκον χιλιάδες κείμενα τόσο από 
συντρόφουςΐσσες του Σινιάλου όσο και ατό μετανάστες στη 
γλώσσα τους 

Η πορεία αυτή είναι ίσως η μεγαλύτερη που έχει γίνε στην 
πόλη μας εδώ και πολλά χρόνια κι αυτό δεν αφορά .ιια 
διάθεση στείρας σύγκρισης με το παρελθόν αλλά μιο 
ακτόδοξη διαπίστωση σε σχέση με το -ορόν και το μέλλον 
π·ιν κοινωνιών και ταξικών αγώνων στην περιοχή Πολλοί 
άνθρωποι κατεβαίνουν στο δρόμο εδώ και τώρα για να 
δπ.·ουρνή<»ουν αναχώματα τόσο στην αιματηρή αιχμή του 
κοινωνκού κσνφαλσμοΟ που είναι οι φασιστικές συμμορίες, 
όσο και στην ίδο την κρατική και καπιταλισπκή επιθετ κόππα 
που εκδηλώνεται με την «κρίση··. 





Νόπμ Τσόμσκί: "Με δέκα τεχνικές ελέγχουν το μυαλό 


1-11 τεχνική της διασκέδαση 


Πρωταρχικό στοιχείο του κοινωνικού ελέγχου, η τεχνική της 
διασκέδαση; συνστκται στη στροφή τη: προσοχήσ του κοινοί ατό 
τα σημαντικά προβλήματα κα: ατό τι: μεταλλαγε; του 
«ποφασίστηκαν «πδ τι; πολιτικέ; κα: οικονομικό: ίλιτ, μ: ένα 
αδιάκοπο καταιγισμό διασκεδασπκών και ασήμαντων 
λεπτομερειών.11 τεχνική της διασκέδαση: είναι επιση: 
απαραίτητη γ:« ν« αποτραπεί το κοινό ατό το να ενδιαφερθεί για 
ουσιαστικέ; πληροφορίες στον: τοα:ι: τη: επιστήμη:. τη: 
οικονομίας, τη: Ψυχολογία;. τη; Νευροβ ιολογίας και τη: 
Κυβερνητική;. > Κρατήστε αποπροσανατολισμένη την γοοτο/ ή 
του κοινού, μακριά από τα αληθινά κοινωνικά προ βλήματα, 
αιχμαλωτισμένη σε θέματα χωρί: καμία πραγματική 
σημασία. Κρατήστε το κοινό απασχολημένο, «πασχσλ.ημένϊ. 
απασχολημένο. χωρίς χρόνο για να σκέφτεται· να επιστρέφει 
κανονικά στη φάρμα με τα άλλα :ώα<. Απόσπασμα από το 1 »πλα 
με σιγαστήρα για ήσυχους πολέμους /- 

2 . II τεχνική της δημιουργίας προβλημάτων, και στη / . 


συνέχειο: παροχής των λύσεων I — 

Λυτή η τεχνική ονομάζεται επίσης V 

"Πρ-όρλημα-αντίδραση-λύση·. ΙΙρώτα δημιουργείτε ένα 
ποό|ολ: 'μα. μια «έκτακτη κατάσταση > για την οποία μπορείτε να / 
προρλίψετε ότι θα προκαλέσει μια συγκεκριμένη αντίδραση του *— 
κοινού, ώστε το ίδιο να ζητήσει εκείνα τα μέτρα το. εύχεστε να το 
κάνετε ·,« αποδεχτεί. Για παράδειγμα: αφήστε να κλιμακωθεί η 
αστική βία, ή οργανώστε αιματηρέ: συμπλοκε:. ώστε το κοινό να 
ζητήσει τη λήψη μέτρων ασφαλεία; που θα περιορίζουν τι: 
ελευθερίες του.Ί I. ακόμη; δημιουργήστε μια οικονομική κρίση για 
να κάνετε το κοινό να θιχτεί ω; αναγκαίο κακό το·- περιορισμό 
των κοινωνικών δικαιωμάτων και την αποδόμηση των δημόσιό. » 
υπηρεσιών. 

3. II τεχνική της υποβάθμισης 


Για να κάνη κάποιο; αποδεκτό ένα απαράδεκτο μέτρο, αρκεί να το 
εφαρμόσει σταδιακά κατά «φθίνουσα κλίμακα · για μια διάρκεια 
10 ετών. \Γ αυτόν τον τρόπο επιβλήθηκαν ριζικά νέε; 
κοινωνικο-οικονομικέ: συνθήκες (νεοφιλελευθερισμός! στι: 
δεκαετίες του ΙΙΐΝΟκαι 1900.Μαζική ανεργία, αβεβαιότητα, 

·:ευελιξία<·, μετακινήσεις, μισθοί που δεν διασφαλίζουν πια ένα 
αξιοπρεπές εισόδημα- τόσε: αλλαγές, που 5α είχαν προ/αλέσει 
επανάσταση, αν είχαν εφαρμοστεί αιφνιδΐως και βίαια. 


Γόνα; άλλος τρόπος για να γίνει αποδεκτή μια αντιλαϊκή 
απόφαση είναι να την παρουσιάσετε ω; «οδυνηρή αλλά 
αναγκαία 1 ·, αποσπώντα; την συναίνεση του κοινού στο 
παρά·/, για την εφαρμογή τη; στο μέλλον. Γ.ίναι πάντοτε 
πιο εύκολο να αποδεχτεί κάποιος αντί μια; άμεσης θυσίας 
υ»α μελλοντική. Πρώτα απ' όλα, επειδή η προσπάθεια δεν 
πρέπει να καταβληθεί άμεσα.Στη συνέχεια, επειδή το κοινό 
έχει πάντα την τάση να ελπίζει αφελώς ότι "όλα θα πάνε 
καλύτερα αύριο· και ότι μπορεί, εντέλει. να αποφύγει τη 
θυσία που του ζήτησα·/. Τέλος, μια τέτοια τεχ νική αφήνει 
στο κοινό ένα κάποιο χρονικό διάστημα, ώστε να συνηθίσει 
στη·/ ιδέα τη: αλλαγής, και να την αποδεχτεί 
μοιρολατρικά, όταν κριθεί άτι έφθασε το πλήρωμα το, 
χοάνου για την τέλεσή της. 

_ 5 . II στρατηγική του να απευθύνεσαι 

3 ινό σαν να είναι μωρά παιδιά 

ινότητα των διαφημίσεων που 
ίύνονται στο ευρύ κοινό 
οποιούν έναν αφηγηματικό λόγο, 
ιοπα. πρόσωπα και έναν τόνο 
.ιδικό. εςουθενωτικά παιδιάστικο, 
εατής ένα πολύ μικρό παιδί ή σαν να 
ήταν διανοητικά ανάπηρος.Όσο μεγαλύτερη προσπάθεια 
καταβάλλεται να εξαπατηθεί ο θεατής, τόσο πιο 
παιδιάστικο: τόνος υιοθετείται από τον διαφημιστή. Γιατί; 

- λν |ο διαφημιστής| απ.υθ,νθεί σε κάποιον σαν να ήταν 
παιδί δώδεκα ετών, τδτε είναι πολύ πιθανόν να εισπράξει, 
εξαιτία; του έμμεσου και υπαινικτικού τόνου, μιαν 
απάντηση ή μιαν αντίδραση τόσο απογυμνωμένη από 
κριτική σκέψη, όσο η απάντηση ενός δωδεκάχρονου 
παιδιού- Απόσπασμα απδτο «Όπλα με σιγαστήρα για 
ήσυχους πολέμου;-. 

6 . II τεχνική του να απευθύνεστε «το συναίσθημα 
μάλλον παρά στη λογική 

II επίκληση στο σν.αίσθημα είναι μια κλασική τεχ νική για 
να βοαχυκυκλωθεί η ορθολογιστική ανάλυση, επομένως η 
κριτική αντίληψη των ατόμων. Γ.πιπλέον. η 
χρησιμοποίηση του φάσματος των αισθημάτων επιτρέπει 
να ανοίξετε τη θύρα του ασυνείδητου για να εμφυτεύσετε 
ιδέες. επιθυμίες, φόΓόους, παριρμήαεις ή συμπεριφορές... 
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Νόαιι Τσόμοκι: "Με δέκα τεχνικές ελέγχουν ίο μυαλό" 


7. II τεχνική του να κρατά τε το κοινό σε άιγνί'» και ανοησία 

Συνίστατχ: στο να κάνετε το κοινό να είναι ανίκχνο να 
αντιληφ&εί τις τεχνολογίες χα: τις με 5οόο λόγιες που 
χρησιμβίτοιείτ* για την νποόούλωση τον. > Π ποιότητα της 
ικπαί?ιυτης το·; παρέχεται στις κάτιύτερες χοπαΛίχές τάίεις 
ττρίηίΐ να εϊνχ: πιο φτωχή, ώστε η τάφρο; της άγνοια; που 
χωρίζει τι; χατώτιρες τάξεις από τι; ανώτερες τάίεις να μη 
γίνεται αντιληπτή από τι; κατώτερε;·. Λπόσπχβμα από το ·'(> 
πλα με σιγαστήρα για ήσυχους «λέμβυςι·. 

&. Π τεχνική τον να ενθαρρύνεις το κοινό να «ρέσχετα» ση 
μετριότατα 

Συνίστατχ: στο να παρακινείς το κοινό να βρίσκε: ·οοοΙ· ο.τι 
είναι ανόητο, φτηνιάρικο χα: ακαλλιέργητο. 






0. ΙΤ τε/νιχή τον να αντικαθιστάς την 

Συνίστατχ: στο να χάνεις ένα άτονο να πιστεύει ότι είναε το μόνο 
υπεύ&υνο γ:« την συμφορά του. εξαιτίας τη: όιχνοητικής 
ανεπάρκειας του. της ανεπάρκειας των ικανοτήτων του ή των 


προσπαθειών του. Έτσι, αντ£ να εςεγείρεται εναντίον του 
οικονομικού συστήματος, απαξιώνει τον ίο» το*.· εχ.τό το-κ.χ: 


αυτοενο/οποιείται. κατάσταση του περιέχει τα σπερματχ της 
νευρικής κατάπτωσης. η οποία έχει μεταο άλλων χχ: το 
αποτέλεσμα της αποχής από σποιασοήτστε όραση. Και χωρίς τη 
οράση. γλιτώνετε την επανάσταση! 


10. II τεχ νι κή του να γνωρίζεις τα άτομα χα λ-ύτεοα αϊ τό όσο 
γνωρίίουνητχ ίόια τον εαυτ ό τους 

Στη όιάρκειχ των τελευταίων πενήντα ετών, οι κατχκλυσμιχία 
πρόοόο; τη; επιστήμη; άνοιξε μια ολοένα χαι πιο 'Ιαθειά τάφρο 
ανάμεσα στι; γνώση του ευρέως κοινού και «τις γνώσεις π ο- 
κατέχουν και χρησιμοποιούν οι ι&ύνουσ»; ελέτΛάρη στη 
Πιολογία, τη \<υρο[Ιιολογία και την εφαρμοσμένη ψυχολογία. το 
•σύστημα·· έφτασε σε μια εξελιγμένη γνώση το- ανθρώπινου 
όντος. και από την άποψη της φυσιολογίας και από την άποψη 
της ψυχολογίας. Το σύστημα έφτασε να γνωρίίει τον μέσο 
άνίροιτο καλύτερα απ' όσο γνωρίζει ο ιόιος το- εαυτό του. Λυτό 
σημαίνει ότι στην πλειονότητα των περιπτώσεων, το σύστημα 
ασκεί έναν πολύ πιο αυξημένο έλεγχο και επιβάλλεται με μια 
μεγαλύτερη ισχύ επάνω στα άτομα απ όσο τα ατομα στον :όιο 
τον ε αυτό τους. 



«■Κρατήστε 
αποπροσανατολισμένη την 
προσοχή του κοινού, μακριά 
από τα αληθινά κοινωνικά 
προβλήματα, αιχμαλωτισμένη 
σε θέματα ^ωρίς καμιά 
πραγματική 

σημασία.Κρατήστε το κοινό 
απασχολημένο, απασχολημένο, 
απασχολημένο, χωρίς χρονο 
για να σκέφτεται· να επιστρέφει 
κανονικά στη φάρμα με τα 
άλλα ζώα». Απόσπασμα από το 
Όπλα με σιγαστήρα για ήσυχους 
πολέμους. 






Γκάυπιρ Μι■ Η δύιιυιη του εΒιοιιού ηι ο εΒισμός ι δύνοιιιΐ! 




Ω Καναδός γιατρός Γκαμπορ Ματέ είναι ειδκοςσε 
θανατηφόρες ασθένειες, χημικό εξαρτωμενα άτομα, και 
ορυΟειικούς ασθενείς. έϊναι Φημισμένος ι>υνν-*»φίαε βιβλίων 
και υρΟμογμάφοι: γνωστός για τις γνώσεις τυυ οχε«κ« μι 
διαταραχή ΕΛΛϊίμμαπκής προσοχής, στρες. χρόνιες παΒήσεις 
και γονικές σχέσεις. Το Η#μα του στο ΤΡΟχβίοείΟ ήταν η 
εθισμός · από τα ναρκωτικά στην εξουσία Από την έλλειψη 
κης αγάπης ίως ιην επιθυμία ιου να ξίφόγα κανείς α.ιό ιον 
εαυτό ίου. από την ευπάθεια οτην εόμεοη ιςκυιιρικήι 
δύναμης - τίποτα δεν ξίφ*όν·ι. Και διακινδυνεύει 4Λ γενικό 
κοι γενναιόδωρη ουνταγή: "βρείτε τη φ.κιη σας και να είστε 
καλοί μβ τον εαυτό πας." 

Ιχω έρθει για να οας μλήυω για ιον ιΟιομό. ιη δύναμη ιου 
εΟισμού. αλλά και για τον εΟισμό οιην δύναμη. Ως γιατρός, 
δουλεύω στο Βανκαύβιρ τοο Καναδά, κα. έχω «ργαστιί με 
μερικούς πολύ, πολύ εξαρτημένους ανθρώπους. Ανθρώπους 
που χρησιμοποιούν ηρωίνη, κάνουν ενέσειςκοκαΐνης, πίνοαν 
αλκοόλ, κάνουν ειγώυΙ ιιιοΙΙι, και κάθε ναρκωιικό που ιίναι 
γνωστό οιον άνθρωπο. Και αυτοί οι άνθρωποι υποφέρουν. Αν 
η επιτυχία ενός γιατρού μετράται από το πόσο καιρό ζσαν οι 
ασθενείς του, τότε είμαι μια αποτυχία, διότι σι ασθενείς μοιι 
πεθαίνουν πολύ νέοι, σχετικά μιλώντας. Πεθαίνουν από τον ιό 
Ιΐν, ΐιίΟαίνουν α·ιό ηπαιίαδα ί', πεθαίνουν αχό μολύνσεις 
των βαλβίδων της καρδιάς τους, πεθαίνουν από λοιμώξεις του 
εγκεφάλου τους, της σπονδυλικής στήλης τους, τα; «αρδιάς 
τους, του αίματος τους. Πεθαίνουν από αυτοκτονία, από 
υπερβολική δόση, από βια, από ατυχήματα. <αι αν δείτε 
κανίναν ιούς υα; έρχονιαι υ ιο νου ια λόγια ιου μεγάλου 
Αιγύπτιου συγγραφέα Ναγκίμπ Μαχφούζ(Ν3§υ£> Μΰόίου;). ο 
οποίος έγραψε, "Τίποτα δεν καταγράφει τις επιπτώσεις μιας 
θλιβερής ζωής, τόση γραφικό, οσο το ανθρώπινοσώμα." 
■πειδή αυτοί οι Ανθρωποι χανουν τα πόντα. Χάνουν την υγεία 
ιόυς. χώνουν ιην ομορφιά ιούς, χάνουν ια δόνι-α ιούς, 
χώνουν την περιουσία τους, χάνουν τις ανθρώπινες σχέσεις και 
στο τέλος, συχνά χάνουν τγ ζωή τους. Και όμως, τίποτα δεν 
τους κλονίζει οπό τον εΒισ,ιο τους, τίποτα δεν μπορεί να τους 
αναγκάσει να ίγκαταλείψουν τονεθισμό τους, Οι εθισμό. είναι 
ισχυροί και ιο ορώιημα είναι; I ιαιί; Κα. όπως είπε ένας α>.ό 
τους ασθενείς μου, "Δεν φοβάμαι να πεΟάνω. φοβάμαι 
περισσότερο να ζτσω ' Και το ερώτημα που τίθεται είναι: γιατί 
οι άνθροιποι φοβούνται τπ ζωή; <αι, αν θελετε να καταλαβετε 
τον τθιαμο, δεν μπορείτε να εξετάσετε τι είναι λάθος με τον 
εθισμό, Οα πρέπει να ιζιιάοοιι ιι είναι οωυ ιό μι ανιόν. Μι 
άλλα λόγια, τι κιρδίζυυν ία άτομα από τον εθισμό. Τι 
παίρνουν που διαφορετικά δεν έχουν; Λυτό που παίρνουν οι 
εθισμένοι είναι ανακούφιση οπό τον πόνο, αιιτό που παίρνουν 
είναι μια αίσθηση ειρήνης, μια αίσθηση ελέγχου, μια αίσθηση 
ηρεμίας, ιιολΟ. πολύ ι,ρουωρινά Και ιΰΐοώιημα ιίναι: γιαιί 
αυτά τα χαρακτηριστικά λείπουν από τγ, ζωή τους. γ. τους 
συνέβη; Τώρα, αν δείτε τα ναρκωτικά όπως η ηρωίνη, η 
μορφίνη, η κωδείνη, σν δείτε την κοκαΐνη, ανδε·. κανείς το 
αλκοάλ, όλα αυτά είναι παυσίπονα Με τον έναν η τον άλλο 
ιρόπο, όλα καιαι.οαϋνουν ιον ιιόνο. Καιέιοε ιοπραγμαιικο 
ερώτημα στον εθισμό δεν είναι γιατί υ εθισμός. αλλά γιατί ο 
πόνος;Τώρα, εγώ πρόσφατα τελείωσα την ανάγνωση της 
βιογραφίας του ΚβίΤδ θ'ΓΜπίε, τον κιθαρίστα των ΒοΙ ίης 
5ΐοηε·$ και όπως ίσως γνωρίζετε, όλοι εξακολουθούν να 


εκπλήσσονται οπό το γεγονός 
ότι ο ηίςβΔπΙ* είναι ακόμα 
(ωνιανύς σήμερα, επειδή ήιαν 
βαριά εξαρτημένος από την 
τρωίνη για μεγάλο χρονικό 
διάστημα Και στη βιογραφία 
του. νράοει ότι ο εθισμος ήταν 
όλος υχΐιικά μι ιο κως έψαχνε 
για λήθη, έψαχνε να 
ΙεχσστεΰΛεει “Οι αιροβασίις 
που περνάμε απλώς και μόνο 
για να μην είιισστε οι εαυτοί 
μας για λίγος ώμις.’ 

Και το καταλαβαίνω πολύ κσλά ο ίδιος επειδή ξέρω αυτήν 
την δυσφορία με τον «αυτό μου. γνωρίζω αυτήν την 
δυυφυμάιιηοηιιυίμυυ. ξέρω ιην ιιιιΟυμία ιου να 
ξεφύγω από το μυαλό μου. Ο μεγάλος Βρετανός 
ψυχίατρος ΚΟ ίχίτςείπε ότι τα τρία πράγματα που πι 
άνθρωποι φοβούνται είναι ο θάνατος, οι άλλοι άνθρωποι, 
και το μυαλό τους, ι ια ένα μεγάλο χρονικό διάστημα στη 
ζωή μου ήθελα να αιιυοκάοω ιπν ιψουυχή ιυυ εαυιού 
μου από το μυαλό μου, φοβόμουν να είμαι μόνος μου μαζί 
του. Και πώς θα αποσπούσα την προσοχή απο τον εαυτό 
μοιι; Λο.πον, ποτέ δεν έκανο χρήση ναρκωτικών, αλλά έχω 
αποσπάσα τον εαυτό μου μέσω τής εργασίας, κα . 
ρίχνονιας τον εαυιό μυυ οε δραοιηριόιηιει. Και 
αποοποόσα τον εαυτό μου με ψώνια, στη δική μου 
περίπτωση μέσω ψηφιακών δίσκων (οΟ) κλασικής 
μουσικής. Αλλά ήμουν πραγματικό εξαρτημένος με αυτόν 
τον τρόπο, αία εβδομάδα ξόδεψα $8 ΙΧ )0 οε κλασικούς 
ψηφιακούς διάκους, όχι επειδή ιο ήΟιλυ, αλλά επειδή δεν 
μπορούσα να σταματήσω τον εαυτό μου από το να 
επιστρέφει στο κατά στη μ α. <αι ως ιατρός, συνήθιζα να 
ξεγεννώ πολλά μωρά και μιοφορά άφησα μια έγκυο 
γυναίκα στο νοσοκομείο για να πάω να πάρω ένα κομμάτι 
κλασικής μουσικής. Θα μιιυμυύυα να πρυλάβω να γυρίσω 
πίσω στο νοσοκομείο στην ώρα μου, αλλά μόλις μπείτε 
στο κατάστημα δ εν μπορείτε, να φύγετε επειδή υπάρχουν 
αυτοί σι "κακοί έμποροι κλασικής, μουσικής" στους 
διαδροιχ**, ξέρετε Φιλαράκι, έχεις ακούσει τον 
ιιλευιαίυ κύκλο ουμψωνίας ιυυ Μπειόβεν;" (αυιιιάκι) 
Ετσι έχασα την γέννα του μωρού, και πήγα σπίτι και είπα 
ψέματα στη γυναίκα μου γι 'αυτό, όπως κάθε εξαρτημένος 
θα ίλεγε ψεμματα γι' αυτα. Και θα αγνοούσα τα παιδιά 
μου. λόγω της έμμονός μου με την εργασία και με τη 
μουοική. Ειοι λοιιιύν ξέρω οιτν ιι είναι ιι αιιόδραοιι από 
τον καυτό σου. 

Ο ορισμός μου για τον εθισμό είναι η εξής; κόΒε. 
συμπεριφορά που σου δίνει προσωρινή ανακούφιση, 
προσωρινή ευχαρίστηση, αλλά σε βάθος χρόνου προκαλεί 
βλάβη, έχεταμνηκκίςσυνέπειες, και δεν μπορείς να ιην 
εγκαταλείπεις παρά τις αρνητικές συνέπειες. <αι οπό 
αυτήνττνόπσφη, μπορείτε να καταλάβετε, ότι υπάρχουν 
πολλές, πολλές εξαρτήσεις. Ναι, υπάρχει ο εθισμος στα 
ναρκωτικά, αλλά υπάρχει επίσης η εξάρτηση στον 
καιαντιλωιιυμύ. υπάρχει υ ΐΟιομϋι υ .υ οεξ. οιυ διαδίκτυο, 
στο 5δαρρία§, στα φαγητό. 






Η ϋναιιι του εθκπιοι} και ο ελσμκ ιικ διίνηιιικ 


Οι Βουδιστές έχουν αυτή την ιδέα τωνπεινασμένΐίν 
φαντασμάτων, τα πίΐνασμένα φαντάσματα «ινα. αυτά τα 
κλάυμαια μι ιις μεγάλες κενές κοιλιές, και λυιόοαιικυυι 
μικρούς λαιμούς και μικροοκοπικά στόματα, έτσι ώστε ποτέ να 
μην μπορούν να οανε αρκετά, Λεν μπορούν ποτέ να καλύψαυν 
αιιτότο εσωτερικό κενό. <αι είμαστε όλο. πεινασμένοι 
Φαντάσματα στ αυτό την κοινωνία, όλοι μας έχουμε αυτό το 
κενό καιειοι πολλοί αιιύ εμάς ηρουιιαΟιιύμι να καλύφυυμι 
αυτά το κενό από τα έξω, και ο κθΛμός είναι τα πάντα για την 
προσπάθεια του να καλοφουμ· αυτά το εσωτερικό κενό από 
τη έξω. 

I ώρα. αν θέλίτί να θέοίκ το «οώτημα γιατί Οι άνθρωπο» 
έχουν ίφυχολυγικά| πόνο, δεν πρέπει να εξειάυειε ιη γενϊιυαή 
τους, Οα πρέπ*ι να ιξκτάσΓΓ» τη ζωή τους. <αι στην περίπτωση 
των ασθενών μου, του; πολύ εξαρτημένους ασθενείς μου, 
είναι πολύ σαφές το γιατί έχουν πόνο. Ρπε,δή έχουν 
<ακοκοιηθτΙ καθ' όλη την ζωή τους, άρχισαν τη ζωη ως 
κακοποιημένα ιιαιδιά. Ολες οι γυναίκες μι ιις υποίιι έχω 
εργαστεί σε ένα χρονικό διάστημα δώδεκα χσόνων, 
εκατοντάδες, όλες είχαν υποστεί σεξοοαλ.κη κακοποίηση ως 
παιδιά. Και οι άνδρες είχαν τραυματιστεί επίσης. Οι ανδρ« 
είχαν υποοττΙ ο£ ίου αλυκή κακοποίηση, παραμέληση, σωματική 
κακοποίηση, εγκατάλειψη και υυναισΟημαακό πόνο ξανά και 
ξανά. Και γι 'αυτό ο πόνος. Και υπάρχει και κάτι άλλο εδώ: ο 
ανθρώπινος ενκέφαλος. Ο ίδιος ο ανθρώπινος εγκέφαλος 
αναπτύσσει μια αλληλεπίδραση με το περιβάλλον - δεν είναι 
μόνο γενετικά προγραμματισμένοι; I ο είδος του 
περιβάλλονιος .του Οα έχει ένα παιδί πραγματικά 3α 
διαμορφώσει την ανάπτυξη του εγκεφάλου. 

Τώρα, μπορώ να σας πυι για δύο πειράματα με ποντίκια. 
Παίρνετε ε.να μικρό ποντίκι και βάζετε, φαγητό στο στόμα του 
και αυτό θα το Φάε. και 9α το απολαύσει και θα το καταπιεί, 
αλλά αν βάλειε ιο φαγη ιύ κάιω μερικές ίνιυες μακριά από ιην 
μύτη του·, δεν θα κινηθεί για να το οάεε και πραγματικό θα 
πεθανει από την πείνα αντί να φάει. Γιατί; Επειδή, γενετικά, 
ακύρωσαν τους υποδοχείς ν α μια χημική οιισίο του 
εγκεφάλου που ονομάέεται ντοπαμίνη Η ντοπαμίντ είναι το 
χΓίμικύ για ιην ενθάρρυνση και ιο κίνηιρυ. Η νιοκαμίνη ρέει 
όποτε έχουμε κίνητρα, είμαστε συγκινημϊνος αισθανόμαστε 
σημαντικοί, έντονοι, περίεργοι για κάτι, όποτ* αναζητούμε 
τροφή ή σεξουαλικό ούντροφο.Χΐιΐρίς την ντοπαμίνη, δεν 
έχουμε κανένα κίνητρο, ώρα. τι νομίςετε όη παίρνει ο 
εξαμιημένος; Όιανο εξαρτημένος κάνιι χρήοπ κοκαΐνης, όιαν 
ο κϋιομένος κάνιι χρήση ςεγΚιιΙ σιβίΗ η σχεδόν οποίο δήποτε 
ναρκωτικό, δέχονται ένα χτύπημα ντοπαμίνης στον εγκέφαλό 
τους ίππιι αλλιώς δεν θα είχαν) και το ερώτημα είναι · τι σ./νε,ν 
αρχικά στους «γκίφάλους τους; Ιπειδή είναι μύθος πως τα 
ναρκωιικά είναι εΟ,οιικά.Τυ ναμκωιυιά διν είναι απύ μόνα 
τους εθιστικά. επειδή οι περισσότεροι άνθρωποι που 
δοκιμάζουν τα περισσότερα ναρκωτικά ποτέ δενε&ζοντσε. 
Ττπι. το ερώτημα είναι, γιατί μερικοί άνθρωποι είναι ευάλωτοι 
οτο να εθιστούν; Ακριβώς όπως τα τρόφιμα δεν είναι εθιστικά, 
αλλά νια μερικούς ανθρώπους είναι, ια ψώνια δεν είναι 
εθιστικά, αλλά για μερικούς ανθρώπους είνα_ η τηλεόραση 
δεν είναι εθιστική, αλλά νια μερικούς ανθρώπους είναΐ-Ετσι» τσ 
ερώτημα είναι: γιατί αυτή η ευαισθησία; Υπάρχει και ένα άλλο 
μικρό πείραμα με ποντίκια, όπου ποντίκια βρέφη, αν 
χωμιοιούν αιιό ιις μηιέμες ιούς, δενθακλάψουνγιαυυιές. 


Τωρο, π Ηα σήμα.νε αυτό στην άγρια φύση; Αυτό 
σημαίνει ότι θα πέθαιναν. ιπειδή μόνο η μητέρα 
υμυοια.ιϋιι ιη ζωή ιου> παιδιού και ιμέφει ιο παιδί. Και 
γιατί γινόταν αυτό; Επειδή γενετικά ακύρωσαν τους 
υποδοχείς, τις θεσεις γιο την χημική δέσμευση στον 
εγκέφαλο γιο τις ενδορφίνες, και οι ενδορφίνες είναι 
έμφυτες, περίπου σαν την μορφίνη ουσίες, οι ενδορφίνες 
ιίντη ιιι φουικά παυσίπονα μας. Τώρα... αυ ιό που κάνουν 
επίσης σι ενδορφίνες. κάνουν δυνατή την εμπειρία της 
αγάπης, καθιστούν δυνατή την εμπειρία σύνδεσης μι το 
γονέα και την σύνδεση του γονέα με το παιδί. Οπότε αιιτά 
τα μικρά ποντίκια χωρίς υποδοχείς ενδορφινών οτον 
εγκέφαλό ιούς, φυσικά. Ου δεν ζηιήοουν ιις μηιέμις ιούς. 
Μι άλλα λόγια, ο «θιομός σε· αυτά τα ναρκωτικά και 
φυσικά της ηρωίνης και της μορφίνης, αυτό που κάνουν, 
είναι οτι δρουν στο σύστημα ενδορφινών, για αιιτό και 
λειτουργούν Και έτσμ ;ο ερώτημα είναι; π συμβαίνει 
υιούς ανθρώπους που έχουν ανάγκη υυιές ιις χημικές 
ουσίες από τα έξω; Λοσιόν, αυτό που τους συμβαίνει είναι 
πως όταν κακοποιούνται ως τα παιδιά, αυτά τα 
κυκλώματα Λεν αναπτύπσοντοι. Όταν δεν έχετε τι·ν αγάπη 
και τη σύνδεση στη ζωή σας, όταν είστε πολύ, πολύ μυ<ρά, 
ιόιι υυιά ιαυημιχνιικάκυκλώμαιά ιου εγκεφάλου απλά 
δεν αναπτύσσονται σωστά. <αι υπό συνθήκες της 
κακοποίησης, τα πράγματα απλά δεν αναπτύσσονται 
«παστό κα; οι εγκέφαλοι τότε είναι ειιοίπΗητοι όταν 
κάνουν ναρκωτικά I ώρα αισθάνονται φυσιολογικά, τώρα 
αισθάνονται ανακούφιση από ιονπόνο. ιώρα 
αισθάνονται αγάπη. Κα. όπως μια ασθενής μου είπε, 
"όταν έκανα πρώτη φορά ηρωίνη ένιωσα σαν μια ζεστή 
μαλακή αγκαλιά, ακριβώς όπως μια μητέρα αγκαλιάζει το 
μωρό της ·“ ι ώρα. είχα την Ιδια κενότητα, όχι στον ίδιο 
βαθμό με ιούς ασθενείς μύυ. Αυιό ιιύυ συνέβη υι μένα 
είναι ότι εγώ γεννήθηκα οτη Βουδαπέστη της Ουγγαρίας 
το 1944 σε Εβραϊκούς γονείς λίγο πριν οι Γερμανοί 
καταλάβουν την Ουγγαρία και ξέρετε, τι συνέβη στους 
ΐΒραίους τηε Ανατολικής ΐυρώπης και ήμουν δύο μηνών 
όιαν ο γερμανικός οι μα ιός κινήθηκε οε Βουδαιιίυιη. Κυι 
την επόμενη μέρα, η μητέρα μου τηλεφώνησε στο 
παιδίατρο «αι εεπε, θα μπορούσατε να έρθετε να δείτε 
τον Γκάμηορ γιατί κλαίει όλη την ώρα." Και ο παιδίατρος 
ίίπι. «και Βέβαια θα έρθω να τον δω. αλλα πρέπίΐ να σας 
ιιω. όλα ιυ εβραϊκά μωρά μου κλαίνε." Τώρα, για αοιυ 
λόγο; Τι γνωρίζουν τα μυιμά για τον Χίτλερ ή την 
γβνοκτσνία η τον πόλεμο. Τίποτα.Κσι έτσι, το ερώτημα 
είναι τι συμβαίνει ατούς ανθρώπους πηιι έχηιιν ανάγκη 
αυτές τις χημικές ουσίες από τα έξω; Λοιπόν, αυιό που 
ιούς συμβαίνει είναι πως ύιυν κακυιιοιούνιαι ως ια 
παιδιά, αυτά τα κυκλώματα δεν αναπτύσσονται. Όταν δεν 
εχίτε την αγάπη και τη σύνδεση οτγ, ζωή σας. όταν είστε 
πολιΐ. πολύ μικρά, τότε, οιιτά τα σημαντικά κυκλώματα τοιι 
ςγκςφόΛου απλά δέν αναπτύοσονιαι σωστά. Και υπό 
υυνΟήκες ιης κακοποίησης, ια ιιράγμυια απλά διν 
ανακτάσοονται σωστό και οι εγκέφαλοι τότε είναι 
ευ αισθητοί όταν κάνουν ναρκωτικά. Τώρα αισθάνονται 
φυσιολογικά, τώρα αισθάνονται ανακούφιση από τον 
πόνο, τώρα αισθάνονται αγάπη 





ΓκοιιηιΜιτέ-Ηίυιπυιητου εΐισιιοιΐ και ο εΐιιιιί; πκ Ηιιιιρικ 


Και όπως ιιιο αοθενής μοιι είπε,'όταν έκανα πρώτη φορά 
ηρωίνη ένιωοα σαν μια ζεστή μαλακη αγκαλιά, ακριβώς όπως 
μιάμηιέρα αγκαλιάζει ιο μωρό ιης.' Γώρα. είχα ιην ίδκα 
κενότητα, όχι στον 'ώιο βαθμό με τους ασθενείς μου. Αυτό .του 
συνέβη σε μένα είναι ότι εγώ γεννήθηκα σττ Βουδαπέστη της 
Ωιιγναριας τη 1<)44 σε εβραϊκούς γόνε ς λίγο πριν ηι Γερμανοί 
καταλάβουν την Ουγγαρία και &ΜΚ « συνέβη στους 
Ιβμαίους ιης Ανάιολικής Ευρώπης και ήμουν δύο μιρεώνόιαν 
ο γερμανικός στρατός κινήθηκε οι Βουδαπέστη. Και την 
■ηάμινη μέρα, η μητέρα μου τηλεφώνησε στο παιδίατρο και 
είπε, "θα μπορούπιττν να έρθετε να δείτε τον ΓκΛμπορ γιατί 
'λαίπ όλη την ώρα.’ <αι ο παιδίατρος είπε. -και βέβαια θα 
έρθω να ιον δω. αλλά ιιμίπιι να υαι πω. όλα ια εβραϊκά μωρά 
μου κλαίνκ." Τώρα, για ποιο λόγο; Τι γνωρίζουν τα μωρά για 
τον Χίτλερ ή την γενοκτονία ή τον πόλεμό; Τίποτα. Λυτό που 
είχαμε καταλαβαίναμε ήταν οι πιέσεις και οι τρόμοι και π 
κατάθλιψη της μητέρας μας, και αυτό πραγματικά 
διαμόρφωνα ιον εγκέφαλο ίου παιδιού. Και φυσικά, «υιό που 
συμβαίνει τότε είναι ότι παίρνω το μήνυμα ότι ο κόσμος δεν μι 
θέλει, γιατί αν η μητέρα μοιι δεν είναι ευχαριστημένη γύρω 
μου, τότε, δεν πρέπει να :ιε θελει. Γιατί έγινα εργασιομανής 
αργότερα; Διότι, αν δεν με θέλουν, τουλάχιστον πρόκειται να 
με χρειαοιούν Και Ου γίνω ένας υημανιικός γιυιρός και 
πρόκειται να χρειαστούν <αι με αυτόν τον τρόπο μπορώ να 
επανορθώσω νια την αρχκή αίσθηση του όπ δεν με ήθελαν. 

Και τι σημαίνει αυτά; Λυτά σημαίνει όπ εργσ’ομπ. όλη την 
ώρα, και όταν δεν εργάζομαι, κεπαναλώνομα. στο να 
αγοράζουν μουυική. Τι μήνυμα παίρνουν ι« παιδιά μου; Τ« 
παιδιά μου παίρνουν το ίδιο μήνυμα του στ. δεν τα θέλουν. Και 
.ιέ αυτόν τον τρόπο το περνάμε, περνάμε το τραύμα και 
περνάμε τον πόνο, ασυνείδητα, οπό τη μια νενιά στην 
επόμενη. Ίτοι, προφανώς, υπάρχουν πολλοί, πολλοί τρόπο» για 
να καλυφθεί «υιό ιο κενό, και για κάθε άιομο, υπάρχει ίναι 
διαφορεπικός τρόπος της πλήρωσης του κενού·, αλλά το κενό 
πηγαίνει πάντα πίσω οε αυτό που δεν μας δόθηκε ότιιν 
ήμασταν πολύ μικροί, σε αετό που δεν μας δόθηκε Οταν 
ήμασταν πολύ μικροί 

Και (.ξιπάζουμε ιον ιοξικομανή και λέμε οιον τοξικομανή, «πώς 
μπορείς να τυ κάνιις αυτό, στον εαυτό σου; πώς μπορείς να 
κάνεις ένεση αυτήν την απαίσια ουσία στο σώμα σου που 
μπορεί να σε. σκοτώσει;" Αλλα κοιτάξτε τ. κάνουμε στη γη. Της 
κάνουμε € νεση όλα τα τ οξικά στην ατμόσφαιρα και τους 
ωκεανούς κ«ι ιο περιβάλλον που μ«ς οκοιώνουν, ι« οποία 
σκοτώνουν τη γη. Τώρα ποιος εΟισμός είναι σημαντικότερος Η 
εξάρτηση από τα πετρέλαιο;Ή, απο τον καταναλωτισμό; Που 
προκαλειται η μεγαλύτερη ζημιά; Και όμως κρίνουμε, τηυς 
τοξικομανής νιατί ποαγυατικά βλίπουμε ότι είναι σσν κι εμάς 
και εμείς δεν ιο Οίλυυμι. ιούς λέμε. ’ιίυιι δεοψορειικοί αιιό 
εμάς, είστε χειρότεροι από ότι είμαστε εμείς."Στα αεροπλάνο 
για Σάο Πάπλα και Ρίο ντε Τζανειρο. διάθαζα τους Κσν» ν οκΙ 
ΤίίΓε.κ, στις ή Ιοιινίηιι, και ιιπηρχε ένα άρθρο σχετικά με. έναν 
άνδρα που ονομαζόταν Ίι$»ο Οοπιο5, ηνέτη του λαού 
ΓκουιιμανΙυιον Αμαζόνιο ο οποίος υκοιώΟήκε ιον περασμένο 
Νοέμβριυ. ίσως να έχετε ακούσε, γι'αυτόν.Και σκοτώθηκε 
επειδή προστάτευε το Λαό ταυ από τσυς μεγάλους αγρότες 
«οι τις εταιρείες που καταλαμβάνουν το τροπικά δάπας και 
«ιταοτρέφουν το Φυσικό περιβάλλον των ιθαγενών ίνδιάνων 
ανθρώπων ιδώ υιη Βραζιλία 



ΡΙΝΟ ΕΑΟΗ ΟΤΗΕΚ 
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Και μπορώ να σας πω ότι ερχόμενος από τον Καναδά, το 
ίδια πράγμα συνέβη Εκεί πέρα. Κα. πολλοί από τους 
ασθενείς μοιι είναι στην πραγματικότητα πρωτογενείς 
Ινδιάνοι, ιθαγενείς Ινδιάνοι στον Καναδά και είναι στ 
μεγάλο βαθμό ςξαριημένοι. Ακοιελαόν ένα μικρό 
ποσοστό του πληΟοομοΰ. αλλά αποτελούν ένα μεγάλο 
ποσοστά των ανθρώπων στη φυλακή, των ανθρώπων ποο 
κίναι εξαρτημένοι, των αιΛρώπων που είναι ψυχικά 
ασθενείς, των άνθρωποι που άυτοκτονοόν. < ιατί;»πειδΛ 
ιούς πήραν ια εδάφη ιούς, και επειδή υκιηωνόνιουυον 
και αποτελούσαν αντικείμενα κατάχρησης γοι γενιές και 
γενιές. Αλλά το «ρώτημα πσυ κάνω, αν μπορί ίτ« να 
καταλάβετε τον πΟνο αυτών των ιθαγενών και το πως 
αυτή π τολαιπωρϊα τους κάνε, να αναζητούν ανακούφιση 
από ιον πόνο υιιςεξαριήοεις ιούς, ΐι γίνει» με ιούς 
ανθρώπους ποο το διαιωνίζουν; Σε γ. είναι εθισμένοι 
αυτοί; Λοιπόν είνα. εθισμένοι στην εξουσία, είναι 
εθισμένοι στον πλούτο, είναι εθισμένοι στο να απηιιτηυν. 
θέλουν να κάνουν τον εαυτό τους μεγαλύτερο. Και όταν 
προοκάΟηοα να καιανοήοω ιον ιΟ,ομό οιην εξουσία, 
εξέτασα μερικούς από τις πιο ισχυρούς ανθρώπους στον 
ιστορία. Εξέτασα τον Μίνα Αλέξανδρο, τον ΝαποΛέοντα. 
τον ΧίτλέΟι την Τζένγκις Καν. τον Στάλιν. Είναι πολκ 
ενδιαφέρον, εάν κοιτάξει κανείς αυτούς τους ανθρώπους, 
.ιρώια α«ιόλα για ιί χρειάζονταν δύναμη ιόοοπολύ; Το 
ενδιαφέρον είναι ότι, σωματικά ήταν άλα·, πολύ _&-<ροί 
άνθρωπος στο μέγεθος μου ή μικρότερος στην 
πραγματικότητα μικρότεροι. Προέρχονταν από ξένους, δεν 
ήταν μέρος του κύριου πληθυσμού Ο Στάλιν ήταν 
Γεωργιανός, δεν ήιαν Ρώυος. ο Ναπολέων ή ιαν από ιΐ|ν 
Κυρσική. όχι από την Γαλλία, σ Μίνας Αλεξάνδρες ήταν 
Μακεδόνας και όχι Ελληνας, |ατμ: προς σποουγτ 
παρεξηγήσεων, Ισως να Ηέλπτε να ελέγξετε τον χάρτη του 
βασιλείου της Μακεδονίας, το 336 π.Χ.. την χρονιά που ο 
Μΐγας Αλέξανδρος, οια 13 ιου. ίγινι 3αοιλ.άς ), και ο 
Χίτλερ ήταν Αυστριακός και όχι Γερμανός. Ετσι, υπήρχε 
μια πραγματική αίσθηση ανασφάλειας και 
κατωτερότητας. Και χρειάζονταν δύναμη για να 
αισθάνονται καλά με τον εαυτό τους, ν.α νο κάνουν τον 
ε'αυιό ιούς μςγαλΰιερο. και για να πάρουν ανιήν ιον 
εξουσία, ήταν πρόθυμοι να κάνουν πολέμους και να 
σκοτώσουν πολλούς ανθρώπους μόνο και μονο υλ να 
διατηρήσουν αυτήν την εξουσία. Λεν λέω Οτι μόνη οι 
σωματικά μικροί άνθρωποι μπορεί να είνςι. πειναομίνοι 
για δύναμη, αλλά είναι ινδιαψίμον να βλέπουμε αυιά .α 
παραδείγματα. Επειδή η δύναμη, ο ιθιομός στην εξουσία, 
είναι πάπα σχετικός με το κενά που προσπαθούμε να 
γεμίσουμε απο τα εξω. Και ο Ναπολέων, ακόμα κοι στην 
εξορία οτην νήσο της Αγίας (λένης αοοΟ έχασε τη δύναμή 
ιου, έλεγε, Αγαπώ ιην δύναμη, αγαπώ ιην δύναμη." Δεν 
μπορούσε να οκεφτεί τον εαυτό ταυ χωρίς εξουσία, δεν 
είχε καμία αίσθηση ταυ εαυτού τσυ, χωρίς να είναι 
ισχυρός εξωτερικά. Και αιιτό είναι πολύ ενδιαφέρον, όταν 
το συγκρίνουμε με ανθρώπους σαν τον Βούδα ή τον 
Ιησού. 


Διόα αν κοιτάξει κανείς ιις ιαιορίες για ιον Ιησού και ιον 
Βούδα, και οε δύο τους είχαν μπει στον πειρασμό από ίο 
διάβολο και ένα από τα πράγματα που τους προσφέρει σ 
διάβολος είναι δύναμη, επίγεια δύναμη, και ηι δύη είπαν ήχε. 
Γιατί είπαν όχι; Είπαν όχι επειδή έχουν τη δύναμη μέσο τους, 
από ιον εετσιό ισυς, δεν ιην χρε ιάζονιαι αι.ό ια έξω. Και οι δύο 
λένε όχι επειδή δεν Οέλυυν να ελέγξουν ιούς ανθρώπους, 
θέλουν να διδάξουν τους ανθρώπους. Θέλουν να διδάξουν τους 
ανθρώπους με. το παράδειγμα κσι με μαλακά λόγια, με τη 
σοφία <αι όχι με τη β»α. Γτσι. αρνούνται την δύναμη και είνοι 
πολύ ενδιαφέρον ιο ιι λένε για αυ ιό. ϋ Ιησούς λέει όιι η 
δύναμη και η πραγμαιικυιηια δεν είναι έξω από τον εαυιό σας 
αλλά στο «οωτκρικά Λέει άτι το βασίλειο του θκού «ίναι μέσα 
μας Και ο Βο.ιδσς. πριν πεθάνει, κοι ενώ οι μοναχοί Ηρηνοιίαον 
και κλαίγανε και όταν όλοι αναστατωμένοι, λέε,ι, «μη με 
Ορηνείιι και μπμε λαιριύιιι, βρείιεένα Φανάρι μένα οας, 
γίνετε ένα φανάρι προς ιον ιιιυιύ οας. βρείτε ένα εοωτεμικό 
φως." 

Και έττπ, όπως εξετάζουμε αυτόν τον δύσκολο κάσμο με την 
απώλεια του περιβάλλοντος και την υπερθέρμανση του 
ιιλανήιη και ας λεηλασίες ο ιούς ωκεανούς, ας μην 
πεμιαένυυμε απο τους ανθρώπους οιην εξουσία να αλλάξουν 
τα πράγματα. Επειδή οι άνθρωποι που βρίσκονται στην 
εξουσία, φοβάμαι να πω, είναι πολιύ συχνά μερικοί ππό τους 
πιο άδειους ανθρώπους στον κόσμο <οι δεν πρόκειται να 
αλλάξουν ια πράγματα για εμάς. I Ιρέπει να βρούμε αυιό ϊο 
φως μέσα μας. πρέπει να βρούμε το φως μεταξύ των 
κοινοτήτων και με τη δική μας σοφία και τη δημιουργικότητα 
μας. Δεν μπορούμε να περιμένουμε από τοιις ανθρώπους στην 
εξουσία για να κάνει το πράγματα καλύτερο για μας, επειδή 
δεν πράκε.ιαιποιέ να -.ο κάνουν, όχι εκιόςαν ιοος 
αναγκάσουμε. Τώρα, λένε ότι η ανθρώπινη φύση είναι 
ανταγωνιστική, ότι η ανθρώπινη φύση είναι επιθετική, ότ. η 
ανθρώπινο φιιση είναι ενωιστιχη - είνοι ακριβώς τη αντίθετη, η 
ανθρώπινη φιιση είναι στην πραγματικότητα συνεργατική, η 
ανθρώπινη φύση είναι ι.ραγααιικά γενναιόδωρη, η ανθρώπινη 
φύση οιην πραγματικότητα σκίπτειαι σαν σύνολο. Αυτό ποο 
βλέπουμε εδώ σε αυτά το συνέδρια με ανθρώπους πσυ 
μοιράζονται πληροφορίες, άτομα ποιι λαμβάνουν πληροφορίες, 
ανθρώπους δεσμευμένους σε ένο καλύτερο κόσμο, οιιτό είναι 
ιιραγμαιικά ανθρώπινη φύση. Και αυιό πσυ οας λέω είναι, πως 
αν βρείτε αυτό ια φως μέσα οας, αν βρείτε ιη δική οας φύοη, 
θα ουμπεριφεράμαστιι καλύτερα στους καυτούς μας και θα 
πιιμπεριφερόμαστε καλύτερα στη φύση, ϊας ευχαριστώ. 

πηγή; ϋοδοι Μοίό ιΐκ· ΡΟΜΟΤ οΓ ΑάΰΙίίίοη αηά IΙιο ΑϋιΙΙοίιοη 
οί Ρο-λιπ 

Η μετάφραση έγινε απο μέλος της συνέλευσης της άμαδας 
ελευΗεριακης σκέψης Κ ευκταίο 
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ΑΙΠπΑίγγύπ πιο χωριό ίων Ζαπο» 



Το Συμβούλιο Καλής Διακυβέρνησης Κεντρική Καρδά 
των Ζίίτταιίοτπς Μπροστά ατον Κόσμο καταγγέλλει 
πρόκληση εναντίον των Βάσεων Στήριξης των 
Ζαττοτίστας της κοινότητας του ύβοδνσ. 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΛΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ 

ΚΑΡΔΙΑ ΤΩΝ ΖΑΠΑΤΙΣΤΑΣ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

8ΝΑΙΙ ΤΖΟΒΟΜΒΑΙΙ ΥΟΌΝ ΙΕΚΙΙ 3 ΑΜΓΕΙΕΤΙΚ ΤΑ 

Ο ΙΟΙ ΥΟ ΟΝ ΖΑΡΑΤΙ3ΤΑ ΤΑ$ΤυΚ II 8ΑΤ ΥΕίΟΒ 

δϋυΝυι ΒΑίυΜίι 

15 Οκτωβρη 2012 

ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΟΙΝΗ ΓΝΩΜΗ 

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΤΟΠΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΤΥΠΟ 

ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΓΧΩΡΙΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ 

ΠΟΛΙΤΩΝ 

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

ΠΡΟΣ ΤΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

ΠΡΟΣ ΤΙΣ.ΤΟΥΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΣ 

ΚΑΜΠΑΝΙΑΣ 

ΠΡΟΣ ΤΙ ΣΤΟΥΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΤΗΣ ΕΚΤΗΣ 
ΔΙΕΘΝΟΥΣ 

ΑΔΕΡΦΟΙ ΚΑΙ ΑΔΕΡΦΕΣ 

Τα Συμβούλιο Καλής Διακυβέρνησης. Κεντρική Καρδιά 
των Ζαπατίστας Μπροστά στον κόσμο με έδρα το Ονβη- 
Ιίο. καρακόλ II Αντίσταση και Εξέγερση για την 
Ανθρωπότητα, ζώνη ΑΙΙοδ της ΩΙτΏρδδ Μβχίοο. 

Εκ νέου ί.ΐμΟΟτί υποχρεωμένοι νΟ καταγγείλουμε κΟι να 
καταδικάσου μι ενώπιον της κοινής γνώμης, μπροστά 
στο Εθνος και μπροστά στον Κόσμο, τις αδικίες που 
διαπράπονται ενάντια στους συντρόφους και τις 
συντρόφισοές μας βάσεις στήριξης του ΕΖΙΝ στην 
κοινότητα του ϋαοδνο επίσημος Δήμος του Ζιη3ηο3<ηάιν 
στην Οάίβραδ. Το περιστατικό άρχισε μι τον «ξής τρόπο 
1.- Στις 30 Σεπτεμβρίου του 2012. το απόγευμα, ένας 
30βηΐβ του ΡΠΙ (Θεσμικό Επαναστατικό Κομμά) πήγε 
στο σπίτι της βάσης στήριξης ΜΑΡΙΑΝΟ ΟΟΜΕΖ 
ΡέΡΕΖ γι(ι νο τον πληροφορήσει και νο τον ρωτήσει τι 
Αέ*ι για το λουκέτο της δεξαμενής αποθήκευσης του 
νερού που έχει κοπεί. Δεν ξέρω αν είναι δίκη σος 
δεξαμενή απάντησε ο σύντροφος βάση στήριξής, γκπι 
ξέρει ότι αυτός ο οςοητο δεν έχει καμία σχέση με αυτή τη 
δεξαμενή και ομέσως πληροφόρησε τον αυτόνομο 
δικαστή της κοινότητας για το τι έχει συμβεί 
Ο αυτόνομος δικαστής έστειλε μια επιστολή πρόσκλησης 
στον Α9βηΐ6 του ΡΚΙ και σε κάποιους πρώην ζαπστίστος 
για να συζητήσουν το θέμο με το νερό, γκτ τις 7 Οκτώβρη 
του παρόντος. 

2 - Εφτασε η επιστολή στα χέρια του Α9βη<β του ΡΒΙ 
κατά τις 5 π.μ.. στις 5 του Οκτώβρη. Αντί να δεχτούν την 
πρόσκληση, ο αςβηΐβ και η κοινότητά του σχέδιασαν να 
συλλάβουν ένα σύντροφο ζαπατίστα βάση στήριξης και 
έτσι να προκαλέαουν. 


ΓΓ αυτό την ίδια μέρα, κατά τις 1 το με σημέρι, πήραν 
κρατούμενο τη βάση στήριξης ΜΑΡΙΑΝ Ο ΘΟΜΕΖ 
ΡΕΚΕΖ 50 μέτρα πριν φτάσει σιο σπίτι του, ο οποίος 
είχε πάει να μαζέιμε. κουσόξυλο. Οι κύριοι ΜΑΡΙΑΝΟ 
ίόΡΕΖ νΑδΟϋΕΖ. από την επιτροπή εκπαίδευσης 
και ΜΑΚΙΑΝΟ ΟϋΑΟΑίυΡΕ ΟθΜΕΖ 00ΜΕΖ. 
επικεφαλής της κοινότητας, υποχρέωσαν τη βάση 
στήριξής να σταματήσει κσι να κατεβάσει τα ξύλα. 
Αρχικά αρνήθηκε και πάλι του επέμειναν μέχρι να 
υπακούσει Μετή τον πήγαν στην Αρβηα» επειδή 
υποτίθεται ότι υπήρχαν πληροφορίες γι' αυτόν και έτσι 
τον πήραν τον σύντροφο. 

Φτάνοντος, στην Αοβηοία βρίσκονταν ο δεύτερος και 
τρίτος Αςοηΐβ, ΟΟΜΙΝΘΟ Θ0ΜΕΖ ΩΕ ΙΑ ΤΟΠΒΕ και 
ΜΑΝϋΕΙ ίόΡΕΖ ίόΡΕΖ Δεν είπαν τίποτα. Ο 
σύντροφος πήγε αμέσως στην φυλακή κατά τις 13:30 

μ-Μ 

Έμεινε φυλακισμένος μέχρι τις 18:30 μ.μ. Μετά τον 
έβγαλαν από τη φυλακή και τον πήγον μπροστά στις 
ορχές κοι σε όλη τη συνέλευση, πάνω από 100 
άτομα. Του είπαν ότι φυλακίστηκε κυρίως για την 
πρόσκληση που έστειλε σ αυτόνομος δικαστής 
σχετκά με το πρόβλημα του λουκέτου του νερού και 
άλλα κατασκευασμένο αδικήματα εναντίον του. 
Συζητούσαν τι νΩ τον κάνουν, και αποφάσισαν νο τΟν 
πάνε ενώπιον του δικαστή του δήμου του ΖίπθοαηΙάπ 
και τον πήγαν γύρω στις 22:30 μ.μ. 

Φτάνοντος στον επίσημο δικαστή του δήμου, οι αςοπ- 
ΐθδ του ΡΚΙ ε'πταν οτον σύντροφο ΜΑΡΙΑΝΟ Θ0ΜΕΖ 
ΡέΡΕΖ όπ δεν πρόκειται νί: ποροστούν οτην 
πρόσκληση που τους έκανε ο αυτόνομος δικαστής για 
να συζητήσουν το θέμα του νερού. Ο επίσημος 
δικοστής του δήμου, ο οποίος είχε βαθιά γνώση του 
θέματος, ρώτηοε αυτούς του ΡΚΙ: Δεν μπορείτε να 
αγοράσετε ένα λουκέτο μεταξύ σεις και να κλείσετε τη 
δεξαμενή του νερού σας: Και ο επίσημος δικαστής 
είπε Οτι δεν είναι υποχρεωμένοι να πάνε σε μια 
συνάντηση με τους ζαποτίστας. και ότι καλύτερα να 
αγοράσουν ιο λουκέτο τους. Έτσι παρότρυνε τα μέλη 
του ΡΗΙ νο μην οντοποκριθούν στήν πρόσκληση του 
υυτονομου δικαστή, και επέστριψαν στο ϋβοδνο κατά 
τις 3 π.μ. της 6ης Οκτωβρίου. 

Αλλο το πραγμοτικο ζήτημα που τώρα θέλουν να 
χρησιμοποιήσουν σαν πρόσχημα για να 
δημιουργήσουν πρόβλημα εναντίον των βάσεων 
στήριξης, είναι το εξής: 

Από το 2003 αρχισαν να στερούνται τα δικαιωμοτα 
τους στις υπηρεσίες του νερού οι βάσεις μας στήριξης 
της κοινότητας του ϋθοδνο και άλλων κοινοτήτων, από 
το μέλη του Κόμματος της Δημοκρατικής 
Επανάστασης (ΡΚΩ). τα οποία είχαν στόχο να κάνουν 
τους συντρόφους και τις συντρόφισσες μας να 
υττοκύψουν. 




ΑΜπΑερπ στι χωριά ίων Ζππαπιπαβ 



Τα Συμβούλιο Καλής Διακυβέρνησης της ζώνης Αιιοδ 
έψαξε τον τρόπο του πώς να προμηθέυσε· νερό τις 
βάσεις μας στήριξης, τους αγόρασε μία πηγή νερού και 
κατασκεύασε την δεξαμενή αποθήκευσης, που τώρα οι 
άνθρωποι των πολιιικών κομμάτων υποσιηριζόμίνο· 
<πτό τις δημοτικές, πολιτειακές και ομοσπονδιακές 
αρχές, θέλουν να σίκειοττοιηθούν.ΤΊς πηγές και τη 
δεξαμενή νερού που προμηθεύει νερό τις κοινότητες 
ϋοοδνο', ΕΙοιπόο' Β8)ο. ΕΙαπιόο' ΑΚο, 53η Ιειότο ΟόοΚ- 
ΐο] και ϋβοΙτοΚοηΐίΙς που είναι αυτές που τα 
κατασκεύασαν μ», την εργασία τους και μ», θυσίες 
Τώρα, τα ίδια πρόσωπα που πάντα παρενοχΑούσαν 
τους συντρόφους μας. συνεχίζουν να επιτίθενται κσ να 
οικειοποιούντσι τσ υπάρχοντα των συντρόφων και των 
ουνιροφισσών μας, μόνο που τώρα ανήκουν στο 
θεσμικό Ι-πονοσππικό Κόμμα (ΡΚΙ). αλλά με την Λα 
στάση αλαζονείας και προσπάθειας να προκαλέσουν 
διαμάχες ανάμεσα σε αδέρφια του ίδιου λαού. 

Είναι τα ίδιο άτομα που στις 10 του Απρίλη του 2004. 
επιτέθηκαν ατούς συντρόφους και τις αυντρόφ-σσές 
μας, βάσεις στήριξης, όταν πήγαν να δώσουν λίγο 
νερό στους συντρόφους μας της κοινότητας του 
ύβοΙινο επειδή οι κομματικοί τους στερούσαν το 
δικαίωμα νσ χρησιμοποιήσουν νερό της πηγής. Σ' αυτή 
την επίθεση τραυματίστηκαν διάφοροι σύντροφοι και 
συντράφισσες, από ρουκέτες, πέτρες, ξύλα και 
πυροβόλα όπλα, μόνο για το αδίκημα να δώσουν νερό 
στους συντρόφους μας. Οι διάφορες αρχές δεν έκαναν 
τίποτα γι' αυτό. Αυτά τα άτομα που ψάχνουν 
προβλήματα με το νερό, δεν είναι γιατί τους λείπει το 
νερά, αντίθετα έχουν αρκετό για να χρηαιμοττοήσουν 
Δεν υπάρχει καμία δικαιολογία γΓ αυτό που κάνουν. 
Μπροστά σε τόσες αδικίες, παραβίαση των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων και τόσο ανυπόφορες, 
απαράδεκτες και απάνθρωπες ενέργειες των αρχών 
της κοινότητας, των δημοτικών αρχών και των 
πολιτειακών και ομοσπονδιακών κακών κυβερνήσεων, 
εμείς, το Συμβούλιο Καλής Διακυβέρνησης και οι λαοί 
μας δεν Οσ σιωπήσουμε ούτε θα σταυρώσουμε τα 
χέρια, θα υπερασπιστούμε ό,τι είναι δικό μας, ό,π μας 
ανήκί.ι, τους πόρους και τα εδάφη μας 
Θέλουμε να ξεκαθαρίσουμε στα 3 επίπεδο των 
επίσημων κακών κυβερνήσεων και στους ανθρώπους 
τους που τους έχουν πληρώσει, ελέγξει και 
χειραγωγήσει, να μη οκεφιούν ότι θα σταματήσουν με 
προκλήσεις απειλές, επιθέσεις και διώξεις τον αγώνα 
των ζαπατίστικων λειών, τον αγώνα των ιθαγενών 
λαών σε όλο το Μεξικό για την οικοδόμηση της 
αυτονομίας μας. για την αυτοδιάθεση σαν ιθαγχνεις 
λαοί και για την εθνική απελευθέρωση, με κάθε κόστος, 
ό,τι και να γίνει, αλλά θα αυνεχίσουμε μπροστά, γιατί η 
αξιοπρέπεια, το δίκιο και η δικαιοσύνη είναι στο 
πλευρό μσς.Αυτό που είναι καθσρό. είναι ένσς 
εφιάλτης για τον δήθεν κυβερνήτη της Οδίοροδ ϋΙίΑΝ 
3ΑΒΙΝΕ3 ΟϋΕΒΚΕΒΟ και τον δήθεν πρόεδρο της 
δημοκρατίας ΡΕΙΙΡΕ 0ΑΙΙ3ΕΚ0Ν ΗΙΝΟύΟδΑ. νΟ 
βάψουν τα χέρια τους με αίμα πολλών αθώων 
συντρόφων, 


να φορτώσουν στη σκέψη όλα το 
^ λάθη που έχουν κάνει. 38δίησ5 
Η ΟυεπβΓΟ <α Ο&Ιάβιόπ Ηιηο)θ53 
• είναι επίθετο που λεκιάζουν την 
ί στορία της παιρίδας μας. όπως 
I και πολλά άλλο επίθετο 
Τ προηγούμινυ.Αν και μέσω 
\ \ μεγάλης προπαγάνδας 
V» προσπαθούν νσ κρύψουν τις 


άδικες πράξεις τους, μέσω των μέσων ενημέρωσης 
δημοσιεύουν ότι η κυβέρνηση είναι υπέρ της 
Οικατοσύνης. της Δημοκρατίας, του σεβασμού και της 
ανάπτυξης και οτι όλα αυτό είναι πράξεις και όχι λόγια. 
Αλλά σπ^ν πραγματικότητα αυτό που βιώνεται στα 
χωριά μος είναι οι επιθέσεις, οι απειλές, οι αρπαγές, οι 
άδικες φυλακίσεις, η παραβίαση των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και οι διώξεις ενάντια στους λαούς μας, 
αυτά ναι είναι ΓΕΓΟΝΟΤΑ και οχι λόγια. Όσο και να 
κρύβεται το κρέας σε αποσύνθεση, δεν θσ πάψει νσ 
μυρίζει. Όσο καλό κι αν είναι το περιτύλιγμα, δεν θα 
εμποδίσει την αποσύνθεση. 

Δεν θα σιωπήσουμε μπροστά σε σποιαδήποτε απειλή 
ή επίθεση προς τους συντρόφους μας και τις 
συντρόφκτσές μας. δεν θα επιτρέψουμε στις κακές 
κυβερνήσεις, μέσω των ατόμων που είναι μέλη στα 
δόφορα κόμματα, να συνεχίοουν νο μας απειλούν και 
να εττβάλουν τα καπρίτσια τους. Απαιτούμε να γίνουν 
σεβαστά τα δικαιώματα των συντρόφων και των 
συντροφσσών μας. 

Αν υπάρχουν στιγμές που πρέπει να σιωπήσουμε δεν 
είναι γιατί φοβόμαστε τους προβοκάτορες, τους 
επιτιθέμενους και αυτούς που παραβιάζουν τα 
ανθρώπινα δικαιώματα, αλλά γιατί μας στενοχωρεί, 
μας λυπεί που ιθαγενείς άνθρωποι αφήνονται να 
εξαγοραστούν με ψίχουλα, επιτρέπουν να τους 
χειραγωγούν κδι να τους ελέγχουν Οι κακές 
κυβερνήσεις και τα πολιτικά κόμματα, γιατί 
πραγματικά είναι μία ντροπή. 

Παρ’ Ολα αυτά, παρά αυτές τις δειλές και προδοτικές 
επιθέσεις που πουλάνε την πατρίδα, δεν θα 
μπορέσουν να μας σταματήσουν, θα συνεχίσαμε 
μπροστά με τον αγώνα μας για Δημοκρατία. 

Ελευθερία και δικαιοσύνη για ολους. 

Αυτά κενοί προς το παρόν τα λόγια μας και θο 
συνεχοουμε να καταγγέλλουμε όλα όσα μπορεί να 
ουμβούν ίνΟνιιΟν των συντρόφων μας βάσεων 
σ» οττοιαδήποτε κοινότητα, περιοχή ή 
Λυτόνοιιο δήμο, γιατί είναι το καθήκον και η 
υποχρέωσή μας 
ΜΕ ΕΚΤΙΜΗΣΗ 

ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΛΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΝ ΖΑΠΑΤΙΣΤΑΣ ΜΠΡΟΣΤΑ 
ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ. 

ΖΩΝΗ ΑΕΤ05 ΤΗΣ ΟΗΙΑΡΑ5 
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αλήθειες για την κάνναβη 


η κάνναΒη ο εν είναι. ού' 


ΤΟΤ 


πρόκειται να γενίΐ. 


Σίγουρα 

ένα άγνωστο κομμάτι τη; πλούσιας ελληνικής χλωρίδας. 

IΙασίγνΜστη από τα αρχαία χρόνια, -ο φυτό αυτί μπορεί να 
μας πρσμηδϊύτιι μι βασικά ειοη (πρώτης ή μη} ανάγκης και 
παράλληλα λειτουργεί πολύ χαλά ααν φάρμακο. 

Λπό το 3γλυκό φυτό της κάνναβης παράγονται τα άνθη της 
τα οποία μ£ ανακάτεμα με μερικά από τα πιο «ρ·.εχτ·.*έ. σ* 
ρητίνη, φύλλα φτιάχνουν την μαριχουάνα, την αιτία όλου του 
ντόρον για το Οίμ». Το φυτό της κάνναβης παράγιι ιπίσης 
3 σημαντικά προϊόντα ; σπόρους, πολτό και φάρμακο. 

Ο πολτό: χρησιμοποιείται ως καύσιμο και για την 
κατασκευή χαρτιού. Ο σπόρος είναι ιδανικός σαν ανθρώπινη 
και ζωική τροφή. Το λάδι αιεό τους σπόρους άποροί να 
χρησιμοποιηθοί ως βάση για μπογιές και βερνίκια. Το 
φάρμακο, που προ έρχεται από την ρητίνη των λουλονδιών 
και τιον φύλων του φυτού, μπορεί να χρησιμοποιηδεί για 
αρκετούς λόγους. 

ΙΙολλός από τις παραπάνω εφαρμογές καλύπτει μια ποικιλία, 
η υιιηιιιώι» «ιΐϊν*ι ή αλλιώς κλωστοϋφαντουργική κάνναβη. 
11 ποικιλία αυτή από όνα συγκεκριμένο γεωγραφικό ύψο; και 
πάνω δεν παράγει καθόλου ΤΙΚ'. II ο»πη>&ί* ϊπίΐϊοι 
περιέχει αυτή την ουσία, η οποία Βρίσκει κυρίως 
φαρμακευτικές χρήσεις. 

Μ: ποιον τρόπο απορεί να /ρησιμοποιηΟοΐ τον τοουη ; 

Ο κανναβόσπορο: είναι μια υψηλή πηγή πρωτεΐνη: και 
σημαντικών λιπαρών. II πρωτεΐνη αυτή μοιάζει υπερβολικά 
σε μία που βρίσκεται στο ανθρώπινο αίμα. Είναι υπερβολικά 
εύκολο να το καταπιεί κάποιος και σε πολλούς ασθενείς με 
προβλήματα κατόπιν τη;· όίνοται ως τροφή από του; 
γιατρού:. Κάποτε ο σπόρος ονομαζόταν 'εοεττίνη' και οι 
επιστήμονες το χρησιμοποιούσαν ω: το μοντέλο φυτική: 
πρωτεΐνης. II πρωτεΐνη αυτή οεν παράγεται στην ίδια 
ποσότητα με αυτή που παράγει η σόγ ια αλλά εόν.χ·. όμως 
υψηλότερης ποιότητας. 

Γο λάόι επίση; που π*ράγ·εται από τον κανναβόσπορο 
περιέχει βασικά λιπαρά οξέα. Μά/.ιατα είναι ο μοναόικός 
σπόρος που περιέχει αυτά τα σημαντικά λίπη και παράλληλα 
ελάχιστα μη κορεσμένα λίπη. Σαν προσθήκη τροφής, αυτά 
τα έλαια μειώνουν το κίνδυνο καρδιακή; προσβολής. 

Με ποιον τρόπο υποοεί να ΥρηαιμοποΐΥ.θε· σαν ύυασυα . 

Ο μίσχος (κοτσάνι) του φυτού έχει δύο μέρη. Την ίνχ και τον 
πολτό. II ίνα της κάνναβης μπορεί να μετατραπιί σχεδόν σε 
κάθε είδους ύφασμα. Κίνα*, πολύ ανθεκτική. Τα πιο γερά 
ρούχα ήταν φτιαγμένα από κάνναβη για αυτό τον σκοπό. 
Συγκρινόμινη μι άλλες φυσικές ίν»ς, η κάνναβη είναι η πιο 
ιδανική για μεγάλο «ρ·.3μό εφαρμογών. II κάνναβη παράγει 
το πιο δυνατό ύφασμα, το λεγόμενο -χανβά". Ο χαν,όάς 
χρησιμοποιήθηκε στα πανιά των πλοίων αφού ήτα. το 
μοναδικό ύφασμα που δεν σάπιζε από την αλμύρα της 
θάλασσας. Το 80% τιον υλών που χρησιμοποιούσε η 
ανθρωπότητα για να κατασκευάσει ρούχα, τέντες, λινά, 
κουβέρτες, πετσέτες, χαλιά, πάνε; μοιρών κα. ήταν από 
κάνναβη. 

Μ: ποιον τρόπο μπορεί να /ρησιμοποιη0:' για την κατασκευή 
γαοτιοϋ ; 

Και ο: ίνες και ο πολτό: τη: κάνναβη: μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για την κατασκευή χαρτιού. Το χαρτί από 
τις ίνες ήταν το πρώτο είδος χαρτιού στην ιστορία του 
πλανήτη. 


£ρ=’.ς ότι ;'Γα ττουύώιτί, 

του υψηΧού 

ττοιτο^ητού ηε τερεοττεινες, 
ζοιυν «ρκετά -τζζρισσό—ιίρο αν 
'τρεςρονται με κανναβόατχορο 
(κ,ανναβουρι) ? 

Λ/τό το είδος χαρτιού είναι λεπτό. αν9ικτ:κό και λίγο 
άγ-ρεο. Το χαρτί που παράγεται από πολτό δεν είναι 
τόσο δυνατό σαν αυτό από τις ίνες αλλά είναι 
ευκολότερο στην κατασκευή, μαλακότερο, πυκνότερο 
και προτιμάται για του; τωρινούς σκοπούς. Το χαρτί 
που χρησιμοποιούμε σήμερα είναι χαρτί "χημικού 
πολτού" φτιαγμένο από δέντρα που υποβάλλονται σε 
χημική επεξεργασία. Το χαρτί από τον πολτό της 
κάνναβης μπορεί να γίνει χωρίς χρήση χημικών στην 
διοργασία. 

Κςαιτίας αυτών των χημικών το είδος του χαρτιού 
που χρησιμοποιούμε σήμερα κιτρινίζει και σχίζεται 
εύκο/.α. καθώς τα ο:έα λιώνουν με το χρόνο τον 
πολτό. Λυτό θέλει αρκετές δεκαετίες, αλλά εξαίσιας 
αυτού οι έκδοτος, βιβλιοθήκες και αρχειοφυλάκια 
αποφάσισαν να παραγγείλουν χαρτί χωρίς οςέα, το 
οποίο είναι αρκετά ακριβότερο, με σκοπό την φύλαξη 
των αρχείων τους. Το χαρτί που γίνεται με φυσικό 
τρόπο από την κάνναΒη δεν περιέχει οξέα και θα 
διαρκέσει γι-α αιώνες. 

Και γιατί να υτν συνετίσουμε να κόβουαε σέντρα για 
την κατασκευή χαρτιού 

II απάντηση είναι απλούστατη. Διότι υ,ας τελειώνουν. 
Μην ξεχνάμε τ-.ς φωτιές που έρχονται στην Ελλάδα, 
σαν εποχή των μουσώνων, κάθε καλοκαίρι. Μην 
ςεχνάμε τα οικόπεοα κα: τα σπίτια που παρανόμως 
χτίζονται σε (ημι- Ιδασικε’: περιοχές και την τύχη που 
έχουν από τους ιδιοκτήτες τους. Τα δέντρα σύντομα 
Οα μας τελειώσουν και για να το αποφύγουμε αυτό, 
μόνο η οικολογική συνείδηση θα τα (μας) σώσει! 

Λεν μας επιτρέπεται να τα κόβουμε, κιόλας! 11 
κάνναβη είναι ετήσιο φυτό. Λυτό σημαίνει ότι κάθε 
χρόνο έχουμε νέα σοδιά. Ένα δέντρο θέλει μερικά 

για να μεγαλώσει και η καταστροφή του ή το 
κόψιμό του ιπηριάζοι συνολικά όλη την γοι-ονική 
περιοχή, ένα πράγμα που δεν συμβαίνει μι το δυνατό 
φυτό της κάνναβης. 

Κόβοντας δέντρα αφαιρούμε από το έδαφος πολύτιμα 
συστατικά για όλα τα υπόλοιπα φυτά.ΙΙ χημική 
επεξεργασία του ςυλου. τέλος, δημιουργοί 
επιπρόσθετα προβλήματα στο περιβάλλον. 

Ξέρεις ότι : Μόνο το 1% των δασών, που 
κάποτε υπήρχαν, ίγν. αττοαεινει στις 111 ΙΑ 
? Κάθε /_ρόνο ο παγκόσμιος συνολικός 
αριθμός ίασικών στρεμμάτων μειώνεται 
επικίνδυνα ? 





15 


αλήθειες για ιην κάνναβη 


Μ ■ ποιον τρόπο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως καύσιμο ; 
ϋ πολτό; της κάνναβης μπορεί λ χχχί όπως «ναι ή να 
επεςεργασδΣί σ; κάρβουνο, μεθανόλη, μιδήιο ή βενζίνη. Η 
διαδικασία για την πχρχσχευή ονομάζεται πυρόλυση. 
Καύσιμα που φτιάχνονται από φυτά με αυτί τον τρόπο 
ονομάζονται "καύσιμα βιομάζας". Αυτό τ: κάρβουνο 
μπσριί νχ κχιί σε σημερινά χν 1 ρχκσ-ηλ.εκ τ ρ·χά 
εργοστάσια. 11 μιθανόλη κάποια στιγμή μποριί να 
αντικαταστήσει την βενζίνη και χρησιμσποιιίτχ: ήόη ως 
καύσιμο. Ο: IIΠ Λ /.χι συγκεκριμένα η ΜοΗϊΙ ΟϊΙ κατέχει 
την πατέντα αιτατρβπής βιομάζας σε καύσιμο πολλών 
οκτανίων. 

Ιίολύ σημαντικό είναι το γεγονός ό:·. η χαύση "χαυσέμων 
βιομάζας" όιν απελευθερώνει διοξείδιο του άνθρακα. Και 
ενώ κάποιοι σκίφτηχαν την χρησιμοποίηση δέντρων ν;χ 
την παραγωγή βιομάζας, έρευνα Λ υστραλιανών 
επιστημόνων οείχνει ότι η χάνναβη είναι χρκιτά χαλύτιρη 
για χντή την δουλειά, χωρίς να καταστρέφω εππλέον τη 
«ίση. 

Μι τ:·.:·/ τρόπο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως φάρμακο : 

II χάνναβη ίγι ι εκατοντάδες πιθανός χρήσεις ω; φάρμα/.;. 
Κμφχνίζετχι ως φάρμακο σχεδόν τι χάΟε λίστα φυσιοσΐφ-η 
από τα αρχαία χιόλα; χρόνια. Πολλά γνωστά αρχαία 
βιβλία στοών ανθρώπων και ερευνητών την αναφέρουν. 
Συνήθως έπαιρνε τον τίτλο τη; "πανάκειας " δηλαδή 
“κείνου τον φάρμακο. που Θεραπεύει τα πάντα. 

Μι την πρόσφατη έκθεση τη; ΙΜΟ (Ιχτριχός σύλλογο; 
Μ11Α) αυτό που η αμερικάνικη {κυρίως) κυβέρνηση 
ποοσπαθούσε υ.ε πάαπολλες ν ;λοίε; προπαγάνδες να 
χρίψε·, αποοεικνύεται και με επιστημονικό τρόπο. 
Λποόίίχτηκχ·; (χωρίς καμία αμφιβολία πλέον και 
λυπούμαστε για τους ιχΟρους τη; κάνναβη; κ<χι της φύσης 
που την έχουν ακόμα στο τμήμα 1 των απαγορευμένων 
ουσιών, δηλαδή χωρίς καμία ιατρική χρησιμότητα...) τα 

- : ίήί : 

II μαριχουάνα μπορεί να χρησιμοποιηθεί. με αξιόλογα 
αποτε/.ίσμκτκ. στις εξής περιπτώσεις χσΟενιιών χαι 
λοιπών διαταραχών υγείας ; 

I) Πολλαπλή σκλήρωση 2) Κατάθλιψη .1) θεραπεία από 
καρκίνο +) Λ ΙΓ)5 (και θεραπεία κατά του ΛΙΓ»*) .’ι) 
ΐΤκύκωμχ 6) Ιπιληψία 7) Ημικρανίες Ν) Άσθμα !>> 
Πολλαπλούς πόνους 10) Πρόληψη καρδιακών προσβολών 

II) Ρευματικών πόνων κ.χ. 

II χρήση του φυτσύ, σε φυσική μορφή, μπορεί να 
αντιμετωπίσει τις παραπάνω αρρώστιες. II κάνναβη όμως, 
έχει παραπάνω από 60 αλκαλοειδή που, μι απόσταξη, 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν, μ: συνσ ,κσμό άλλων 
φυτικών φαρμάκων ή μη, για την αντιμετιίπιση και άλλον 
ασθενειών : 

I) II κανναβινόλη μπορεί χρησιμοποιηθεί για την αϋπνία. 
Είναι μάλιστα από τα καλύτερα και πιο αγνά χημικά για 
αυτόν τον σκοπό. Καμία σχέση μ: τα γνωστά φάρμακα που 
προκχλούν κχι εθισμό. 2) Επίσης έχε: χντισνπτικέ; 
ιδιότητες και μπορεί να χρησιμοποιηθεί ενάντια στον έρπη 
και σε άλλες παρόμοιες μολύνσεις του δέρματος. Το πιο 
γνωστό και ιτημαντικό χαρακτηριστικά της κάνναβης είναι 
η εκπληκτική ιδιότητα της ενάντια στην ναυτία και τον 
εμετό. Ασθενείς με καρκίνο που υποβάλλονται σε 
χημειοθεραπεία έχουν παρενέργειες από τα φάρμακα που 



Προϊόντα κάνναβης. Λπό γλυκά για παιδιά μέχρι φάρμακα 


Ί α πιο κοενά είναι προβλήματα εμετού και ανορεξίας, 
Τέτοιες παρενέργειες έχουν και τα φάρμακα κατά του 
ΛII).Η. Οι ίδιοι οι ασθενείς έχουν δηλώσει πόσο πολύ 
σημαντική είναι η /.άνναΤη για την καταπολέμηση αυτών 
των Τνμπτιομάτων. Οσο και να φαίνεται παράξενο οι 
ασθενείς αυτοί προτιμούν να καπνίζουν το χόρτο, αφού 
οτιοήποτε καταπιούν (χάπι με συνθετικό φάρμακο ή χάπι με 
φυσικά συστατικά που έχει προερθει από απόσταξη της 
κάνναβη;) δεν μπορεί να το κρατήσει το στομάχι τους. 
Αντίθετα πο κάπνισμα εξαφανίζει αυτό το πρόβλημα. 

Μγ ποιον τ;όπο μπορεί να χρησιμοποιηθεί <ι; ευφο ριχό ^ 

Το δηλυχό φυτό, έπειτα απο την φντοπαραγινγική περίοδο, 
ανθιψει. Τα άνθη της κάνναβη;, ή αλλιώς φούντες ή 
■παπάδεςπεριέχουν μια ουσία την ΤΙΪΓ. II ΤΙΙΓ ή 
αλλιώς Δί*-Τετραϋ&ροκανν αβ ινόλ,η, είναι μια μη-ναρκι·>τιχή 
ψυχοτρόπος ουσία που προκαλεί κάποιες μεταβολές στο 
πνεύμα ΐψυχήΐ του ανθρώπου. 2τα φύλλα και στα άνθη του 
φυτού, ;μφανί'εται ένα ρετσίνι το οποίο είναι πλούσιο σε 
ΤΙΙΓ και παράγει το χασές. Τέτοια ποικι/.ία χασί; 
ονομάζεται τσάρος ή πάλλεν και είναι η καλύτερη. Σε αυτή 
τη φάση το χασές είναι μαλακό σαν πλαστελίνη. Υπάρχουν 
και άλλες μορφές μαύρου (χασίς) όπως αυτή που παράγεται 
από μερικώς αποσταγμένο χόρτο ή από συμπιεσμένα φύλλα 
του φυτού, το οποίο ονομάζεται ψημένο. Τέλος με απόσταξη 
από διάφορα μέρη του φυτού παίρνουμε και ανάλογη; 
πορίίκτικότητχς χασισέλαιο. 

Μαζί με την ΤΗ(ύ αναπτύσσεται και η ίύΒΙ). μια ουσία πσυ 
ευθύνεται για το αργό φτιάξιμο και την υπνηλία κατά την 
διάρκεια του "ατιμάσματος" (Ι«»ί[Η). Αν χαι θεραπευτικά 
χρήσιμη δεν έχει καμία αξία στ/,·, χρήση του φυτού ως 
ιυφοριχό. Η σωστή εοχ/λιίργοια ευφορική; κάνναβη; 
υπάρχει σαν κοινό μυστικό ανάμεσα στους καλλιεργητές και 
επιδιώκει το μέγιστο ποσοστό ΤΙΚΙ σε σχέση με την ΟΒΙ). 
Συνήθως φούντα που έχει κοπεί σε λανθασμένο χρόνο ή έχει 
στεγνώσει βιαστικά, πιριέχιι υψηλότερο ποσοστό 051» με 
αποτέλεσμα να ~κοιμίζω* του; χρήστις.Τέτοια; ποιότητα; 
φούντα ονσμάζίται "μπουρούχα". 

£ε'ρ5ΐς ότι : Μια σμάοα μαύροίν ιισλεμιστών, ο·, 
ραιτταφάρι. χρησιμοποιυύσαν πριν την μάχη ινδική 
κάνναβη, ένα γεγονός που από μόνο του μπορεί να 
αποόείξε·. τις αντί-ναρκωτικές της ιδιότητες ? 
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αλήθειες για ιην κβνναβη 


Κοπ γ·.κτί Ο^ν χ^γ ( 7·.ιχοττ 2 ·.:ύ[« λδτπρν -ύ-, αχϊ',χΖύ: 

Γικτί ΐίναι παράνταη, Δεν απορούμε να τη*/ 
χρησιμοποιήσου· λ* για·:! απαγορεύεται. Απαγορεύονται όλε: 
ο*, χρήσει: του φυτού χαι ο εν επιτρέπεται η /.χλλιέργεια 
-ααόμα και της κλωστικής κάνναβης κιΐίτα ί» χλ·. αντό 
τείνει να χ/.)«5:ι). Και ισχύει έτσι απο το 19-17 που 
απαγορεύτηκε τπς Η11Α. 


γιαν. σε 


Τι σγίση όουν Ο! 1111 Λ: Και γιατί ζι όλο το άρ6;ο ’ϋλάς ν :α 

«^ΐΐ % 

Διότι ΐτολύ απλά οι 1ΙΠΑ φταίνε για ~φ π/,μιριν/ 
κατάστασή. Αυτός το «παγίριυταν πρώτχς και με την 
παγκόσμια οτιρροή που έχουν* κατάφεραν να το καταστήσουν 
παράνομο σε ολόκληρο, σχεδόν, τον πλανήτη. 

Πες μου γισ τι; 11Π Λ. τότε...Π ότε* Πώ: και Γιατί 
απαγορεύτηκε; 

Για να εξηγήσουμε πώς η κάνναβη, ίνα από τα πιο χρήσιμα 
γυτά τον πλανήτη, όγενε παράνομο* πρχπε: να κατανοήτονμ; 
τον: λόγους πον η μαριχουάνα έν·*ι παράνομη. Βοηΐάη. δε. 
η αναδρομή στις αρχές του αιώνα και η αν»ορά σε άλλα όύο 
ναρκωτικά* το όπιο (τον παππού της ηρωίνης) και την 
κοκαΐνη. 

Γο όπιο, ένα φυσικό εριστικό ναρκο>τ:κό Ιαλλά σχετικά 
ακίνόυνο υ.* τα σημερινά δεδομένα) [σ.σ. εννοΐί τα χημικά 
συν9ετικά ναρκωτικά] χρησιμοποιούταν από του: Κινέζους σε 
μεγάλη κλίμακα. Τα αίτια για αυτό είναι μια άλλη ιστορία, 
αλλά ας καταλήγουμε λέγοντας ότι όταν οι Κινέζοι άρχισαν 
να μεταναστεύουν στν; Η11Α. έφεραν μαζί τους το όπιο. Ο. 
Κινέζο* εργάτες χρησιμοποιούσαν το άπ·.ο για να 
δημιουργήσουν μια εκστατική κατάσταση η οποία μοήθσγε να 
κάνει τους βαρετούς, επαναληπτικούς ρυΕμούς των 


κάνει τους 


εργοστασίων πιο ενδιαφέροντες. Κπίσης ί3γαζ* τον πόνο και 


την κούραση από το μυαλό τους, δρώντας ως ναρκωτικό. 
Μέρα με την μέρα οι Κινέζοι, ως καλοί εργάτες, άρχισαν να 
δημιουργούν ανταγωνισμό στις θέσεις εργασίας. Πριν ακόμα 
τον καιρό της μεγάλης ανεργίας στις ΙΙΠ Λ, όπον χιλιάδες 
δουλειές χάίη καν 74 *ν* βράίυ, «ι λευκοί Αμερικανοί 
άρχισαν νχ τρίβουν μίσος ενάντια στους Κινέζους. 'Κτσι 
Μίλησαν να του; διώξουν ή να τους πλήξουν με κχχοιο τρόχο. 
II ρατσιστική διάθεση μεγάλωσε κχι βρήκε εύκολο εοχφο; νχ 
επικεντρωθεί στο ςίνο κχι μυστηριχκό έθιμο τη; χρήσης 
όχιου. 

Λίχορούμε ν* δούμε ξχνχ το ίδιο έργο με τη·» κοκαΐνη, μόνο 
χου με την κοκαΐνη ήταν οι Μαύροι Αμερικανοί «?ν 
«χ:τίλΐσχν τον στ<4/ο. Μ» του: «κύρους όμως. οι ρί'ε; "ον 
ρατσισμού ήταν πιο [Ικδιίς και η κύρια ώθηση τη; 
προπαγάνδας όόΟηχε στον «λεγχο Μαύρη; Κοινότητας 
και στο να κρατηθούν οι Μαύροι στο «ερεΟώρεο, μαχριά οκό 
την «ιιιτυχία [σ.σ. του λεγόμενον Αμερικάνικου Ονείρουψ 
Άρθρα εμφανίστηκαν στις ιφημερίοες χου έριχναν το 
φταίξιμο στην κοκαΐνη για τις βίαιες ινίργειες των Μαύρων. 
Οι Μαύροι Αμερικανοί ζωγραφίζονταν μ* βάρβαρο· τίρατα 
χωρίς αντοίλεγχο νπό την εχήριια τη; κοκαΐνη; - λεγχν στ» 
μχορούσχν νχ κάνουν μονάχα ένα Μαύρο ουνατό σαν τεστερες 
η χέντί αστυνομικούς (σας δυμϊ^ίΐ τί-ποτσ :) Στηρ’.ζϊαΐνο σ£ 
οχσ-στ'.χε ι?£<·>&η χβι συν«·.σΟήα«τχ ; ίνα ισχυρό χολ 
/■ όμχν τχαγόρκυσε ϊί· όχ'.ο χαι :τ::τχ την χοχχϊνη. 


Η \1χ;>/οι*άνα ήτχν το ιχόμινο 5νμχ. Κίναι ηρχοττ 
γ·.·χττή η σγί τη τβν Μζξιχοηών στρατιωτών αχ·, της 
Άχννχ'ίη; ίο ΙΙάντσο Βίλλχ κχ·. οι χντάρτΐί του ήτον '4σρ·.ο; 
χρήστίί μχρι/ουβνβς). Γοοίΐτβ τον χΐλ-μο. οι Μ·:·.χ«ίνο? 
ίο/ισχν ν» μ'τχνχστϊύου·; ττι: ΝΔτΐίς ΙΙΠΑ. Υτοήρχχν 
χ:χ:τ;ς βοΓ/.χί; στην >4Μ:^·ίχ χχ·. στ< ν 3·.ομηχχ·;ίχ χχ·. οι 
Μ,'ι/.χνο·. ήταν χροδυμοι να οου/.ίψουν υ: φθηνούς 
αισίου:. 'Οτχν ί’γ·νί το χραχ στην οικονομία τη: Λοαριχής 
κχ·. οι οουλικ'; ίνΐ'.χν ιλβ/ιττις. ο*. Μιξιχάνοι ξχφνικά 
έν·.·.χν :/μιτ·.ο τρόρλημα. λ,^Δτχν χ-ί τολιτι/ού; (οι 
οχοίο» χροστΐχΟούσχν »χ ικχνοχοιήσουν τ< ν Λινχ/, 
ιογατιχη τάςη) ότι οι Μοςιχάνοι ήτχν υχχύΟννοι για το 
/.ύμχ βίχς, που ςίσχχσι τότι. Στατιστικά της αστυνομίας 
ο»ν ίΔι,/ναν. £ντο·>το«ς. χάτ: τίτοιο - στην 
τραγμχτιχίτηττ οι Μίζικάνοι ήτχν λιγίτιοο 
χ·.χα4|Μ·γαίνοτ αχ: τους Λευκού; στο εγχκηιΐΛ. Η 
Μχοι/ουά·α, φυσικά, ίτταιγι γιχ την ίξχοση του 
ιγχλήυατος χαι των χροβλημάτων υγίίχς. κχι ίτσι εγινχν 
νίαο: 'νάντιχ στην κάνναβη. (Στις ^ίρίκ: χολιτίί.ς η 
αχοι/ουάνα συσ/ετιζΔτχν ·πίσ/ ( ; α£ του; Μαύρου; 
αο>σ·Λ«ύ; της Τζαζ) 

Εού «ναι χου τχ χράγμχτχ χρ/ί'ουν νχ γίνονται 
χολύχλοχα. Βάλτ£ χ;ρα, για λίγο. ό/-χ τχ χαραπάνω. 
£Χ£;οή υχάρ/ουν χα*. /.ιριχά ακοαχ χράγμχτχ χου 
ομχΑ'κονται ·7£ χυτή την τρ£/.ή ιστορία. Στις αρ/£; του 
αογάΑου οικονομικού κρακ. υχήρ/χ «νχ πολύ ?ημοφιλός 
/•’/.ημχ που ονουάύοται Απαγόρευση, όχου καθιστούσε το 
αλκοόλ χχοχνομο. [σ.σ. ί'όώ ε/_ίΐ χϊράσει ως 
Ποτο Λχαγόρευση]. Λυτό όημιουργήθηχε κυρίως αχό μια 
Πουρετανιχή ϋρνσχίυτική ηθική, απομεινάρι τι«>ν χρώτιον 
ΚυρΜχαάνν τχοίχΜ·;. Σήμερα ταινΐος όπ<»ς οι Αδιάφθορα·." 
οεί/νουν το χι·»; ήταν να 'ούσες σ: μια. τέτοια χερΐοδο. Ατό 
τη στιγμή χου το αλκοόλ είναι μάλλον το χιο 
οημοσιλεστΐοι. υχοχωτιχό. η Λχχγόρϊυση άνοιζϊ τους 
•ρίαου; -μα μια τεράστια "μαύρη αγορά" Οχου το 
χαράνο|ΐϊ αλκοόλ όφτανβ μισιο λχΟριμχορίου χαι 
χουλιότχν σ: ε'χιρετιχά υψηλές τιμές. Το έγκλημα βγήκε 
εκτός ιλίγγου αφού οι εγκληματίες μάχονταν αΐταζύ τους 
για το χοιο; 5χ χουλήσει χού αλ/.οϊλ. Το οργανωμένο 
έγκλημα ίγινι το Λαεριχάνιχο σύνταγμα και το βαρύ 
χλ.χοόλ. όπου ήτχν :υχολ.ότ4ρο για την λτΓ/ριμτορίτ. πήρε 
το μέρος της μπύρχ; κχι του κρασιού. 

Με σχοπό την κχτχχολίμηση του εγκληματικού κύματος, 
μιχ μεγάλη αστυνομική δύναμη δημιουργήίηκι. Ο 
χοι&μό; των χττυνομικιόν αυξή&ηκ* υπερβολικά μίχρι το 
τίλ.ος της Απαγόρευσε; όχου η κυβίρνηση αποφιί;7·.74 ότι ο 
κχ/./τιρο; τρόπος για να αντιμετωπίσει το δέμα ήτχν χχλά 
νχ τχ ιγχατχλείύίΐ χαι να «πιτρίψει στους πολίτες να 
χρησιμοποιούν αλκοόλ νόμιμα. Με το τέλος τη; 
Απαγόρευσης, «χτός απο την ξεφτίλα κχι μιχ δεκαετία 
πολιτική; βρκνμας, οι ΗΙΙΑ δεν είχαν μείνει μι τίποτα 
χαρά μόνο μι ;να μάτσο άνεργων αστυνομικών. Κ.χτά την 
οιάρκειχ της Αχαγόρευσης, το να είσαι αστυνομικός ήταν 
ένα χολύ ωραίο χράγμχ - \ 
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αλήθειες για ιην κβνναβη 


επαφές ενχν κρκζτά *κοτ>οπ5πρ:κο κίσΟδ, σίβχτ·ιό· νιεοική 
αμ-νηστία στον νομο ? και την ενκχφίπ να πά^ιις λαδώαχτχ 
(αν ήσουν τέτοιας τύπος ανθρώπου). Πολλοί από αυτούς τους 
αστυνομικούς Οίν ήθ-λαν να έγΑϊτώίψο ·« αυτόν τον τρότο 
ζ<ο/ς τ<4σε *ύκο/·κ. Τυχαία, ήταν π*ρίπο. την οιτοχή πον το 
Ο[αοττ: ονοιαχ.ό Γραφείο Ν κοκο/τικοΓ# /.κι Ετ::χ·γουν^ν 
Ψαραάκων (Κ<μ 1(.'Γ«Ι Βιιι υ«α υΐ ΝατυοΙκ*» υικί ϋια^οίΜΐι» 
Ππι^η) 0Υ}μιουργή5*Λκ£ χα· £να< άνθρωπος ονόμχτι Χάρο Τζ. 
Λίτλίνγχλρ ορίστηχι ω; ϊιιυΟυντής. (Ο Ατ/.ίνραρ ο·.ορ(ττγκ£ 
απδ τον !ί*ίο του, ΑιιιΙινγν \1»»11<ιιι, πο, ή^*« Γραααατ/ας 
του ϋγ,σκυροφυλακίου τ^ν Η11Α.) Ο Ασ>ίνγκ€? ιχστρότιυ: 
ακούραστα για χρηαατοοότηση μ< τκοπο %κ προσλκβη ίναν 
μεγάλο οφ·.9μδ αστυνομικών της δίωξη;. Πολλές θέσε·; 
καλύφτηκαν *πύ τους πρώην αστυνομικούς τη; 
Ποτοαπαγόρευσής. Αφού βγήκε σε τύνταςη, ο Λσλίνγκερ 
κάποτς είπ* δτ: το γραφείο ήταν το μχρσς δπον θεν4τοτν # το 
νδους ανθρώπους, η άοεια να κλίνουν χα: να βιάζουν. 

Ο Λσλίνγκιρ προειδοποιούσε τους γονείς και του: οατχόλους 
για το.,; κινδύνου; της μαριχουάνας χολ α>τή η τερεοοος 
έμεινε γν<ι>ατ/; <ι; ΚίκίίΓ \1α<1η^4 (Το όνομα προέρχεται 
απσ μ:α ηλίθια ταινία που δημιούργησαν κάποτο: γιατροί}. 
Κατά την διάρκεια αυτής της περισσού πολλά τραγελαφικά 
βγήκαν προ: τα έξω. όπως για παράδειγμα χρήστες της 
κάνναβης πο^ σούταραν (!) την μαριχουάνα με ενεση και 
παραμόνευαν στα στενά για να επιτεθούν ττον ανύποπτο 
κοσμάκη, [σ.σ. Για να πάρετε μια γ$ύστ, δοίτ ζ την ταπ,ίκ 
’Ψΰβος και παράνοια στο Λας Βε'γκας" και =ιδ:κά την σκηνη 
με το συνέδριο των εισαγγελέων. Ω τύπος-καρικατούρα που 
δίνει την διάλεξη είναι μια ακριβής απομίμηση του Πξγγτ I. 
Α$1ιη§*ι\ ενός ατόμου που ο Χίτλερ σίγουρα Οα έχπμοοσι 
και Οα τον οιδριζε ως ο^ς: χέρι του Γκέμπιλς στο υπουργείο 
ποοπαγάνοκς.) 

Πά με παρακάτω. Εκείνη περίπου την εποχή ανακαλύφθηκε 
το χαρτί από “χημικό πολτό" «πό την ΌιιροΓί (~Η*ηιΐηΛΐκ. 
σαν μέρας μιας υπερβολικά ακριβής συμφωνία; μι την 
«ταίρια τον VV] 1)ΐικι» ΚαιιιΙοΙρΙι ΗοβΓίΙ. τον Μΐϊχτήτη μιας 
αλυσίδας *φημ*ρίδων. Μέχρι τότε υπήρχε το χαρτί από 
*μηχ«ν·.χό πολτό”. το οποίο ήταν πολό π:: :όσχο>Λ να 
κατασχιυ««τ*ί. II συμφωνία αυτή Οα κρομήδενε τον ΙΙ**λγ« 
[ΐι μια πηγή πολύ φτηνού χαρτιού και Οα γινόταν έπυτα 
γνωστός ως ο πρωτοπόρος τον 'χίτρινου τύπου” (:π:<δή ϊι 
σελίοις γίνονται κίτρινες χαθώ; γερνάιΟ. Ο ΙΙοιηΙ ής«ρ< ότι 
6α μπορούσε να κατακτήσει την αγορά με την νέα αυτή 
ανακάλυψη. Το χαρτί από κάνναβη Οα χατάστρεφο το όλο 
σ^?ιο. 'Κπριτι ν» ττχαχτ/,σίΐ χα< ο Φόρο; Μαριγο ,άνχς η» 

I νί57 τα χατά<[;:ρο. Μαζί *λ; την μχτ:πι:τχ μχζι/.ί »ιτχγω·^ή 
πιτροχημιχών προϊόντων, η χάννα^η πίίΧ7* ©την παρχ-τνιί». 
Και ινώ η ΙΙινριτανή τ^ιχή αντιττί5ηχι τττν μχ;ι/ονάνα. η 
μπάλα. ν·.α τιυς πχραπιίνι.ί ο<χονομι/.ιύς. χυιϊως. λόγους, 
π^ρι ]Μίζ( /.χ·. την ιικιιΐΛΐιΐί» Νοκΐνιι. πο. μποριϊ να 
χρηϊΐμοίϊϊΐηΟίΐ μονάδα για χατασχινχατ:χον; λόγο,;. 

Καλά όλα χ/τά. αλλά μι την Ελλάόα τ' ίτ'-ι ; 

II τ·ί^η τη: χάννχ3η: στην Ελ.λάόα, ακολ;ί&ησ£ το 
πχράόίΐγμα τ<»ν ΙΙΓΤΛ. Κατίστη πχοίνιαη π*ρ«π:, την ί?«ίΐ 
ιπογή (5·χαιτία τον Ήθ από νό[ΐο το<ι \1·τχ'άι χαι <νην/Ζ,ζ·. 
να είναι. 

II άρνηση αντή είναι στοιχείο τη: Λαϊρ:χάνιχη< πο/αττχή;. 
πσν η χώρα μα: τν^/,ά αχολ.οσθΐ* ξτ! του 5:ματο<. 


Ενώ, όμως, στις Η11Α γ’ίντνται ρυΟαίτ:ις χαι 
όημοψηφίσχατα σε αρ/.ΐτες πο/.ιτείε;, η Ελλάοα 
αχιλβνδϊίτην επίσημη οιηγία σαν υπνωτισμένο φ·’?ι. 
τ>μ|!ά/./.:'/Τ*: 4μ·σα στ:νί ορόμους ναρχκίεμποριου 
πον την έχουν σαν ίνα σημαντικό πίρασαα. Πολλές 
ποσότητίς / ό:τ:ν, αλλά και ηρωίνης, χπό την Ανατολή 
περνάνε μ:σω της Ελλάοας προς την υπόλοιπη Ευρώπη. 
II /ώρα μας συμμετέ/ει επίσης στην οικονομική 
στήριί / παραστρατιωτιχιόν ομά?ι.>ν της Αλβανίας, αρού 
«(ναι από του; μιγαλΊτιρου; αγοραστές τη; }1η; 
που εισάγετε από την παραπάνω χώρα. 


Αγ» τροχαλιί η μαρινουάνα καταστροφή ενχεφαλιχών 

κυττάρων; 

Μ σύντο^ιη απάντησε : Ό/ι. 

Η μακριά απάντηση ; Ο λόγο; που ρωτάς χάτι τέτοιο 
είναι επειόή πιθανόν έχει: α/.ούσιι ή όιαβάσε·. άχτι 
κάπου, ότι όηλσόή η μαριχουάνα χαταστρέοει 
εγχί^σλ-χά κύτταρα ή σε χάνει ηλίθιο. Λυτά όλα είναι 
αναχριβή. 

Η πρώτη οιατύπωση - η μαριχουάνα σκοτώνιι τχ 
εγχε^αλιχά κύτταρα - ρ-ασίζεται σε μια έρευνα που έγινε 
κατά την Οΐάρκεια τη: οεύτερης ΙΙγοΓογ ΜβάησΗΛ. Μια 
"μελέτη” προσπάθησε να οεΐξει ότι το κάπνισμα 
μαριχουάνας αατέττρζψ: εγκο^αλιχές οομι; στις 
μαϊμονόε;. Η μελέτη ήταν αρκετά ιλ/.ιπής χαι 
χσχή5ηκε έντονη κοιτιχή από ένα ιατρικό περιοόιχό. 

Τη: ίόιας εποχή: ήταν χαι μια μελέτη με ενόιχά 
χ&ιρίοια. όπου ?εν ανάπ-.εαν καθόλου αέρα, μονάχα 
καπνό από ^λίγόμινη κάνναβη. Η Λλιιψη οξυγόνου χαι 
η χαΟολική παρουσία οξειόίινν του άνΟραχα, σκότωσαν 
τα χαημένα τα ποντίκια... Μελέτες που έγιναν αργότερα 
απέτυχαν να οείξουν οποια?ήποτε εγχεφαλ.ιχή ζημιά. 
Μάλιστα μια πολύ πρόσφατη έρευνα |σ..σ. την ϊποχή 
που γραφόταν αυτί (σχυι η παλιά όχΟιση της ΙΜΟ του 
19ί>2 που άυηνε ακόμα /πούίις. Τώρα πια το Οίμα 
ρλά(όης εγκεφαλικά., κυττάρων έχει αφεΟεί από την 
αμεριχάνιχη προπαγάνόα. αφοό η νέα εκίεση 1 ί)Οί> τη: 
ΙΜΟ μιλάει για σφάλμα στο συγχεχριμένο Οέμα| που 
έγιντ σ* Ι’όζου; πιθήκου; /ρησιμοποίησι τέτοια υψηλή 
τεχνολογία που μπορούσαν, κυριολεκτιχά, να δουν μέσα 
στον εγκέφαλο. Τχ χποτιλισματα που ργήχαν από »·/τή 
την τόσο αναλυτική μελέτη ήταν πως καμία ζημιά ?ιν 
όημιο-υργήΟηχε στον εγκέφαλο των πιθήκων. 

Δεν πεθαίνουν άνθρωποι υ» το να χακνίζουν -/όοτο : 
Κανείς ποτέ δεν ιπα&ε υνοπίοκυ, ίηλαοή θάνατο απο 
υπερβολική οίση. Για χάβε ουσία στο σόμπαν, υπάρχουν 
μερικοί άνίρωποι που παθαίνουν αλλεργικέ; κρίσεις. Με 
την μαριχουάνα αυτό είναι ;;<χιρ»τιχά σπάνιε, αλλά αυτό 
μπορεί να συμ'ίεί με οτιδήποτε όπω; μήλα ή χαμομήλι. 
Ούτε ένα: θάνατο: δεν έχει σνμβεί ποτέ που να αποδοθεί 
στο χόρτο. Σε αντίθεση πολλά νόμιμα ναρκωτικά 
προχαλούν εκατοντάδες με χιλιάδες θανάτου: κάθε 
2 ρόνο, ανάμισά του; το αλκοόλ, ι νιχοτίνη. το 3άλιουμ 
και η χαφοίνη. 




αλήθειες για την κάνναβη 




Ι'ο ςέχασα. η μαριχουάνα δεν προχχλ.ιί βραχυχρόνια μιίωσν. 
υ.νήυ.ης : 

Το αποτέλεσμα της μαριχουάνας στην μνήμη είναι από τα 
πιο δραστικά και πιο εϊκολ.ο να το παρατηρήσεις. Πολλοί 
μη-ίμπιιρσι καπνιστός ανακαλύπτουν ότι έχουν πολύ 
περίεργα, απότομα και απρόβλεπτα μνημον.κί λάθη. Αντά 
παίρνουν, συνήθως, την μορφή του να ξεχνάς τελείως για το 
τι πράγμα μιλάς ενώ ήσουν στη μίση του να πει; /.άτι 
εξαιρετικά σημαντικό. Εντούτοις αυτά τα συμπτώματα 
Τυχαίνουν μονάχα όταν ίνα άτομο «ναι ανιβασμένο. Διν 
συνιχίζενται ή οιν γίνονται μόνιμα. και εξιτίσεις ο» 
υπερβολικά βαριούς χρήστες ?ο έδειξαν κανένα πρόβλημα 
μνήμη: ή σκέψη;. 1115 ίμ*«?5ΐ χρήστες χόρτου δείχνουν 
να τα πηγαίνουν το ίδιο χαλά όπως όταν δεν είναι 
«νεβασμένοι. 

Μιλέτε; τ.ου ισχυρίζονται ότι απσοιιχνίσνν (ίραχυ/ρόνια 
μείωση αν^μ-ης δεν άντεξαν την επιστημονική σοβαρότητα 
χαι δεν συνεχίστηκαν ποτί. Όλε; οι νεότερες μελέτες 
δείχνουν ότι η μαοιχουάνα δεν επιδρά στην μνημονική 
δια δικχτία. II μαριχουάνα χαμηλώνει την ενστικτώδη 
αντίδραση κατά την διάρκιια τον ανεβάσματος χαι αυτί 
παρερμηνεύτηκε αρκετες φορές ω; πρόβλημα μνήμης. 1'ια να 
βάλουμε τα πράγματα σε μια σωστότερη προοπτική. ίνα 
γκρουπ ερευνητών ε'βα/.ε μια ομάδα ατόμων να κρατήσουν 
την αναπνοή τους, όπως χάνουν οι καπνιστός του χάρτου. 

-τον ίο η πίναχα αποτελεσμάτων, η μαρ·.χο·νάνα ιοιιξι ίεος 
τα όιπλ.άσια αποτελέσματα από αυτά της κράτηση; της 
αναπνοή:. Πολλοί άνθρωποι χρησιμοποιούν την μαριχουάνα 
για να διαβάζουν ή να μελετάνε [σ.σ. ή για να μεταφράζουν). 
Αλλοι άνθρωποι Ο-ν μπορούν. για κάποιον λ.ό-*ο. ν·χ 
χρησιμοποιούν μαριχουάνα χαι να χάνουν οτιοήποτϊ 
περικ/.ϊί;ι βαθιά σκέψη. Κανείς Οεν ξέρει τι δημιουργεί αυτή 
την διαφορά. [σ.σ. μάλ/.ον το ίόιο το άτομο]. 

Δεν θέλω παιδιά Iμικρότεροι) να μπορούν να καπνίζουν χόρτο. 
11(5; μπορώ να το σταμκτίσω αυτό ; 

.Νομιμοποίησε το. Μπορούν να το καπνίσουν τώρχ, ΐίνχι το 
•οιο ιϋχολο με το να βρεις αλχοόλ. Θα υπάρχει λιγότερη 
μαριχουάνα τ.ου 9α πουλιέται στα σχολεία, παιόιχί; χαρές 
χαι γωνιές του δρόμου, με το αν είναι νόμιμη χαι πουλιέται 
στα φαρμακεία γιατί οι πι./Λητίς (.ΙπιΙ^μ) διν θα μπορούν 
να ανταγωνιστούν τις τιμίς. (σ.σ. ή τι; ποιότητις. Ιτο 
Αμστερνταμ υπάρχουν πωλητίς του τρόμου, αλλά /.χν:·'ς δεν 
αγοράζει από αυτού; διότι το χόρτο τ.ου έχουν, αν χα» πιο 
φτηνό, είναι ασύγκριτα χαμηλότερη; ποιότητα; από αυτό των 
«ί»ΓΓκηΙιιι|>α. των ειδικών μαγαζιιόν πο ; το πουλάνε.]. Αν 
είσαι γονιός, η επιλογή ιίναι πραγματικά δική σου: Θέλει; τα 
παιδιά σου να το σχάν* κρυφά με τους φίλους τους και ν» 
χρησιμοποιούν μαριχουάνα που αγόρασαν από το δρόμο [σ.σ 
ή τον Αλβανό έμπορα|. ή Οες να του; μιλήσει; ήρεμα και να 
του; εξηγήσει; γιατί πρέπει να περιμένουν μέχρι να 
μεγαλώσουν; Τα παιδιά σου δεν πρόκειται να έρθουν τ; σεν» 
χαι να σου πουν ότι χρησιμοποιούν ίνα παράνομο ναρκωτικό, 
αλλά αν όεν ήταν και τόσο μεγάλο θέμα ίσω: 6α σου όάσουν 
μια ευκαιρία να εκφράσεις τα συναισθήματα σου. Γξάλλ.ου &α 
ήθελε; τα παιδιά σου να έκαναν χρήση σπιντ. κόκα; και 


Ζυλλσγίτσυ, επίσης, ότι τα παιοιά έχουν μια φυσική τάσι 
να πιείονται να κάνουν πράγματα που υποτίθεται Οεν 
πρέπει να κάνουν. Λυτό ονομάζεται περιέργεια. Με το να 
κάνουμε τόσο ντόρο πάνω στην μαριχουάνα, το κάνουμε 
ε·.5ια»έρι·. (κάποιοι το «Πί καλούν : ο παράγοντας 
'απαγορευμε'ντ; καρπός"). Αυτό γίνεται χοιρότερο όταν τα 
κα·όιά τρέφονται με ύε'ματα σχετικά με τα ναρκωτικά από 
δασκάλους και αστυνομία - χάνουν το σιρασμό για το 
σχολείο και την κυβέρνηση. Με διάφορους τρόπους, είναι η 
υστερία σχετικά με τα ναρκωτικά η οποία προκαλ.εί το 
περισσότερο κακό |σ.σ. Κάτι παρόμοιο είχε ποι ο Ί’ΐιιιυ- 
Ιΐιι Κιιιΐ ν όταν τον ρώτησαν σχετικά με το Κίΐΐ). 11 μόνη 
εγκεφαλική ζημιά, ·(·/· πει. που προ καλέ < το 1.81) είναι ο 
φό.οοί και η παράνοια που προκαλείται ιξαιτίας του 
Ι.$Ι).|. Χ>ταν μ καπνιστέ; μαριχουάνας δεν χάνουν τίποτα 
από τα τρομερά πράγματα που Οχ έπρεπε νχ κάνουν, τα 
παιδιά μπορούν να υποθέσουν ότι χαι άλλα, περισσότερο 
επε'ίλα'ΐή ναρκωτιχά. είναι επίση: εντάξει. Τα παιδιά δεν 
θα σε σεβαστούν αν όεν είσαι ήρεμι; και δώσει; κάποιους 
καλού; λόγου; για του; κανόνι; σου. Το πρώτο βήμα είναι 
-μα σενχ, τον γονιό, να μάθεις τη πραγματικότητα περί 
ναρκωτικών. 

Δεν είναι το κάπνισμα μαριχουάνας χειρότερο *για την 
υγεία από το κάπνισμα τσιγάρων : 

Γπάρχον. πολλοί λόγοι που δε·. είναι. Ίσως να έχεις 
ακούσϊΐ ότι ινα τσιγαριλίκι ισούται με δέκα τσιγάρα 
αλλά αυτό είναι υπερβολικό και συγκεχυμένο. 11 
μαριχουάνα περιέχει περισσότερη πίσσα από τον καπνό - 
αλλά χαμηλής περιεκτικότητα; τσιγάρα σε πίσσα 
προ χαλούν τον ίδιο αριθμό ασθενών με καρκίνο, οπότε τί 
υποτίθεται πως πρέπει να σημαίνει αυτό; Οι επιστήμονες 
έδειξαν ότι το ν: καπνίζεις οποιοόήποτε φυτό είναι κακό 
για τα πνευμόνια σου, επειδή αυξάνει τον αριθμό των 
παθήσεων 1 στους μικρούς σου .αεροδιάδρομους. Λυτό 
συνήθως δεν απειλεί την ζωή του, αλλά υπάρχει μια 
πι'ανότητα να οθηγ·ησ:ι σε μολύνσιις. Οι χρήττις 
μαρι/ουά-ίας που ανησυχούν για αυτό μπορούν να βρουν 
λιγότερο επι'ίλα'ίή; τρόπους χρήσης όπως το φαγητό ή 
την ατμοποίηση. (Προσοχή η μαριχουάνα είναι ασφαλής 
να τη φα; αλλά ο καπνός δεν είναι, μποοιί να πάΓιει; 
υνε-πΙοΜ.·!) ’σ.σ. ατμοποίηση ιίναι η διχονκασία όπου δεν 
καις το χόρτο, τ© ζεσταίνϊις.Έτσι διν ρουφά: πίσσα ή 
άλλα επιβλαβή συστατικά, παρά μονάχα ΤΙΙίλ 
Π μαριχουάνα διν φαίνεται να προκαλ.εί καρκίνο μ* τον 
τρόπο που προκαλιί ο καπνός, εντούτοις. 

Ακολονθιί μια λίστα μι ενδιαφέροντα στοιχιία σχετικά με 
τ© κάπνισμα μαριχουάνας και καπνού : 

Οι καπνιστές μαριχουάνα; γενικά διν καπνίζουν 
αλυσιδωτά και έτσι καπνίζουν λιγότερο. (II μαριχουάνα 
«·. ((ναι σωματικά εξαρτησιογόνα όπιος ο καπνός.) Όσο 
κ:ο δυνατή ιίναι η μαριχουάνα, τόσο λιγότιρο θα την 
χρησιμοποιεί ο καπνιστής 
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αλήθειες για την κάνναβη 


Ο καπνό; περιιχει νικοτίνη χαι η μαριχουάνα όχι. Η 
νικοτίνη μπορεί να σκληρύνει τι; αρτηρίε; και ευρύνεται γιο 
πολ/.ές από τι; καρδιακές παθήσεις -που προκαλούνται από 
τον «απνί. Νέες μελέτες έδειξαν ότι ευΟύνεται γιο [ι-γάλο 
αριθμό καρκίνων από κάπνισμα καίω; επίσης καρκίνων οχ 
άτομα που ζουν ή χργάζοντχι κοντά οι χαπνιστίς. Αυτό 
δτ.ϊΐοή οιασπάται σι ένα χημικό το οπο·ο προκαλεί καρκίνο 
και ονομάζεται "\ Ν'ιτροσαμίνη" όταν καίγεται ικα* ίσω; 
όταν βρίσχεται μέσα ττο σώμα επίσης.) 

Η μαριχουάνα περιέχει ΤΗΟ. Η ΤΗΟ είναι ένας 3:ιγχικό; 
διαστολέας. τ.ου σημαίνει ότι δουλεύει σαν συρόπι του 3ήχχ 
και ανοίγει το πνιυμτ.ια, το οποί: βοηθάει στον καθαρισμό 
του καπνού χοι τ-ης σκόνη;. Μ νικοτίνη χάνει ακριβώς το 
ανάποδο. Κάνει το πνευμόνια σου να κλείνουν και κάνει 
δύσκολο να βήξεις. 

Υπάρχουν θετικά από την μαριχουάνα (πέρα τη; βρογχική; 
διαστολή;) που δεν τσ παίρνει; από τον ααπ-.ί. Κυριω: η 
μαριχουάνα σε βοηθάει νο ηρεμήσει;. το οποίο βοηθάει την 
υγεία χοι την αίσθηση το./ νο νιώθεις όμορφα. 

Οι επιστήμονες δεν ξέρουν ακριβώς τι είναι ουτό που 
προκαλεί τον καρκίνο στα πνευμόνια μέσα στον καπνό. 
Πολλοί πιττεύουν ότι είναι μια ουσία γ-νεοοτή «ο; 1x3<1 210. 
Φυσικά, υπάρχουν χαι άλλες θεωρίες για το τι προκαλεί 
καρκίνο, αλλά αν αυτό ίίναι .χλ.ήίί'Λ ?ί·<χ·. εύκολο να δεις 
γιατί ΚΑΜΙΑ IIΕΙ*ΙΙΙΤίίΔΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 
ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΠΟΥ 11Ρ0ΗΡ0Ε ΑΙΙΟ ΧΡΗΣΗ 
ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑ- ΛΕΝ ΕΧΕΙ ΠΟΤΕ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΙ, 
γιατί το ταμπάκο περιέχει πολύ περισσότερη από αυτή την 
ουσία από ότι η μαριχουάνα. 

Οι νόμοι για την μαριχουάνα κάνουν ίυσκολότϊοη την 
χρήση μαριχουάνα; χώρε; την πρόκληση ζημιάς στο σώμα. 
Οι νερο-πί-πε; |σ.σ. ελληνιστί: ίν) άργιλέ;) είναι παράνομε; 
σε πολλές πολιτείες. Τσιγάρα με φίλτρο, ατμοποιητες και 
ναργιλέδες πρέπει να περάτουν ττον κόσμο. αλλά είναι 
Ονσκολο αν φοβάσαι για το αν παραμονεύει η αστυνομία χκεί 
κοντά. Ο: άνθρωποι δεν τρώνε μαριχουάνα συχνά επειόή 
χρειάζεσαι παραπάνω για να φτιαχτεί; με αυτόν τον τρόπο, 
και δεν είναι φθηνή ή εύκολη να βρεθεί. Μπορεί να φανεί 
παράξενο αλλά όσο περισσότερο νόμιμη γίνεται η 
μαριχουάνα, τόσο πιο ακίνδυνη *ίναι. 

Τα παιδιά που -γεννιούνται από καπνιστοί»; αγτερε; 
μαρινουάνα; δεν -υποφέρουν από χ’να συνοοουο ; 

Λν υπάρχει κάτι τέτοιο είναι τόσο σπάνιο που οιν μποριί να 
ΐπιδίΐχΟΐΙ Πολλές μητέρ*; χρησιμοποιούν την μαριχουάνα 
κατά την διάρκεια τη; εγκυμοσύνη; - μπορεί και ελέν/μι 
την ναυτία και αρκετέ; ισχυρίζονται ότι αυ;ά*τι την όρεξη 
χαι μειώνει το άγχο:. Λυτό είναι πολύ σημαντικό σε 
λιγότιρο ανεπτυγμένε; χώρε;, όπου μοντέρνε; ιατρικέ; 
φροντίδες δεν μπορούν να δοθούν εύκολα, αλλά και έτσι, τα 
θετικά τη; υπεύθυνη; χρήση; μαριχουάνα; μπορούν να είναι 
περισσότερα από τα ρίσκα τη; σημερινή; μοντέρνα; 
ιατρική;. 

Μελέτες που έγιναν στην Τύαμάϊκα έδειξαν ότι οι μητέρες 
που καπνίζουν μαριχουάνα έχουν υγιε'ττερα παιδιά, αλλά 
αυτό μπορεί να οφείλεται απλά από το επιπλέον εισοόημα 
που πρσκαλεί η πώληση τη; μαριχουάνα; καθώς επίση; και 
από άλλου; παράγοντες. Είναι αρχετά κοινή τακτική στον 
Πόλεμο κατά των Ναρκωτικών να ισχυρίζονται κάποιο· αυτό 
το πράγμα για να τρομάζουν τι; μητέρες. 


Δεν προκαλώ γ ;<αρι/συανχ αοκετά αυτοκινητιστικά 
ατυ χήματα: 

Οχι ακριβώς. Τα άτομα που χρησιμοποιούν μαριχουάνα 
έχουν τον ίδιο ή μικρότερο αριθμό αυτοκινητιστικών 
ατυχημάτων όπως αυτά που δεν καπνίζουν. \1 ιλέτε; 
στη* οοήγηση υπό την επήρεια μαριχουάνα; εοειξαν ότι 
επηρεάζει τον χρόνο αντίδραση;, αλλά όχι στο 3α6μό του 
αλκοόλ.. Γπίση; αυτό! που οοηγούν "μαστουρωμένοι" 
έδειξαν να είναι λιγόταρο ανό ητοι στον δρόμο (επέδειξαν 
αυξημένη αποστροφή στον κίνδυνο"ί Νέε; μιλέτε; 
δείχνουν ότι το αλκοόλ είναι το κυριότερο πρόβλημα 
στον; αυτοκινητόδρομου; μα;, και ότι τα παράνομα 
ναρκωτικά διν πλησιάζουν καν την επικινδυνότατα του. 
Δεν βλάπτει αυτό το πράγμα το ανοσοποιητικό σου 
σύστημα και σε κάνει πιο ευάλωτο στα κρυολογήματα ; 
Η μαριχουάνα (Δέλτα-9-ΤΗΟ έχει όντως ένα 
αποτε'λ.εσμα μείωση; ανοσοποιητικού". Επιδρά πάνω σε 
συγκεκριμένα κύτταρα στο συκώτι με τον ίδιο τρόπο που 
επιδρά στα εγκεφαλικά κύτταρα. Αντί, ίμω;. να 
γαργαλάει τα κύτταρα, τα κλείνει. Αυτό το αποτέλεσμα 
είναι παροδικό (όπως και το ανέβασμα) και φεύγει 
αρκετά γρήγορα. Ατομα που πάσχ ουν από πο/./.απλή 
σκ/.ήρωση μπορούν να βρουν αυτό το αποτέλεσμα αρκετά 
χρήσιμο γ·,α την καταπολέμηση τη; νότου. 

ΙΙρόσφατε; έρευνες έδειξαν επίσης ότι οι μεταβολιτέ; 
της μαριχουάνα; μένουν στα πνευμόνια έω; εφτά μήνες 
ατού σταματήσει το κάπνισμα. Οσο είναι εκεί, το 
ανοσοποιητικό σύστημα των πνευμόνων μπορεί να 
μίλυνύεί (αλλά δεν κλείνουν τα κύτταρα όπως στο 
συκώτι). Ί α αποτ ε λέσματα του καπνίσματος από μόνο 
του είναι ίσως χειρότερα από τα αποτελέσματα της ΎΗ(ύ 
και διαρκούν αρχετά περισσότερο. 

Βέβαια οι γιατροί ακόμα δεν έχουν καταλ.ήξει στο αν οι 
χρήστες μαριχουάνα; βρίσκονται σε κίνδυνο να 
κροολουρήσουν ή όχι. Με την πιθανή εξαίρεση τη; 
βρογχίτιόας. οεν υπάρχουν αριθμοί που να προτείνουν ότι 
οι χρήστες μαριχουάνα: κρυολογούν ευκολότερα, αλλά... 
αυτό δεν εμπόδισε τον Κάρλτον Τέρνιρ, έναν υπεύθυνο 
τη; αντί ναρκωτική; ε κστρατείας των 11 Π Λ, από το να 
«:ι πολλές φορές σε δημόσιο χώρο ότι η μαριχουάνα 
προχαλιί ΑΙ 118 και ομοσυλοφιλίχί!). Οι ισχυρισμοί του 
ήταν τόσο γελοίοι που η \ν**Ηίηκ(«>π ΡυκΙ και το 
ΧμτμκμΙι Μ.τυακϊηί τον κορόιδεψαν, οπότε 
α·ναγκάστηχι σι παραίτηση, 
λήμιρα, οι ασθενεί; του ΑΙ Ι>^ χρησιμοποιούν 
μαριχουάνα για να αντιμετωπίσουν τα συμπτώματά τους 
χαρές κανένα πρόβλημα. Μερικές μελέτες ισχυρίζονται 
ότι η μαριχουάνα μπορεί πραγματικά να ενισχύσιι 
κάποα;μορφές ανοσίας. Οι μελετητές προσπάθησαν να 
δείξουν οοΜτικά αποτελέσματα στο ανθρώπινο 
ανοσοποιητικό σύστημα, αλλά αν η μαριχουάνα έχει 
κάποιο ουσιώδες αποτε'λεσμχ, καλό ή κακό, είναι ή 
υπερβο/.ικά ραφιναρισμίνο ή πολύ μικρό για να το 
παρατηρήσουν, αντίστοιχα. 

Χωρίς βαθιές ρίζΐς υποστήριξης, η μαριχουάνα 
θα είναι ποτέ νόμιμη .Κάθε άτομο που 
στίκιται υπέρ τη; αποτοινιχοποιησησ μας ν.άν^ι 
πιο ισχυρούς, και τις σωνές μας πιο όυνατές. 





Είμαι τρελός. 


Είμκι τρί/.ό:. 

Είμαι τριλό: ατλά κχι μόνο ϊπΐ'.οη τχίφτομπι όιοΐγορ:τικί. 
αυτό κσι μόνο βρκιί. 

Είμαι τριλό: ίτ·ιδή νιώ6ω πω: τνίγομκι και το λέω. 
δον το κρύβω λι: και ιίνα: υτροπή. 

Είμαι τριλό: ιπιιόή ζητάω βοήβϊΐα όταν την /^ίΐάζομβι. 
κα: την 5'νω όποτι μπορώ. 

Είμαι τριλό: «πιιοή προσπαθώ να λύσω τι: ίναφορί: μου 
σνζητώντα:. 

Είμαι τριλό: ιπιιδή σί,όομσι την ύπβρξη τον σ.·»«ν$ρώπου 

μι-, 

και 5ιν σέβομαι όποιον οιν την σέβ<ται. 

Είμαι τριλό: ιπιιδή καταλαβαίνω το νόημα τη; ?ρίση:ι 
"I! ιλιυίιρία απαιτιί προσωπική υπίυΟυνδτητ* 
πω: όλοι ιίναι υπιύβυνοι τόσο για *ττά πο. κάνουν 
όσο κα: για αντίπου οιν χάνον». 

Είμαι τριλό: ιπιιδή γουστάρω να «ορθώνομαι, όχι να 


ποίημα απο <Άνθρωπος Απάνθρωπος> 


>ΑΎ 


Και πάνω απ' όλα ιίμαι τριλο: ^ 

γιατί ισίνα. Μ 

ίβινατον “φυσιολογικό", ψ 

ισίνα «ν σι χτυπούν και διν βγάζιι: άχνα, που 5*ν 
αντιμιλά:, 

ισίναπον λύνικ τα προβλήματα σου χτ/πώντα: άλλου:, 
πάντα άλλου:, διακριτικού: απο σένα, 

ισίνα «ον οιν ^ςήβησι: τον διπλανά σου ποτέ, V,. . 

ιχτό: αν ιίχι: προσωπικό συμφέρον, V, 

ισίνα τον άρτια ικπαιδιυμίνο και τον η&ιλημίνα πλήρω: 
αμόρφωτο. 


ικπαιδιύομαι. ΐΐ' α 

Είμαι τριλό: ιπιιδή 9έλω να κάνω έρωτα. έρωτα ρι. έρωτα ίχ, "?* ** ** ™ πΛί ? 6 " ·'« *^ί>™ Η 

σκέτα σι*. , _ , , *ν 

Είμαι τριλό: ιπι,δή διν ιίμαι οπαδό: αίτιοια: αΓ/.κτιαή: “·«« *·»·* ™ » Τ*Ρ« δ 5ί *^· ν ^ , 

V Λ &£<7Τ. 4 

ομκοας. \ . β - . 

απλώς αθλοέμαι ν ιατί μου άρεσε: και γυμνάζςυαι για να χάνω μ 3 ****· - , . ι 

/ * εσενατου ργα.ε:ς την ουρά σου απ ε,ιο * 

ΙΤΓΛ ίΤΙιΜΙ/ί · ■ ■ π 


:ρϊολ:^χά. 

μ:α<ς χ.α: χοτέ ?£ν έμαδες να το χάνεις 

εσένα του προτιμάν το σεξ χωρίς συναίσθημα, 

εσένα, τ:ν οααοσ. τς κομματόσκυλο. 

τον σογματιχσ 9εϊστη. "" 

εσένα τον /^ε:ά£εσα: κάποιον άλλον για να σ$υ πει την 


ομκοας. " . ^ . . 

απλώς α9λούμκι ν ιατί μου άρεσε: και γυμνάίσυαι για να χάνω . " ?α * Ε μ^/Λχα, , . 

•ν / * εσενατσν ργα.ε:ς την ουρά σου απ ε,ιο > 

κα/.ο στο σώμα μου. > Γ . > Γ . 2 . { ^ 

τ-. . . λ. λ . . . Λεσ κατ οεν στα^ς που οεν αντεορασ^ο νωοίτερα % ^ 

Ιοιμχ: τρ«λ^<: εςτεςοη οεν ανηχο^ ζι καποια κομ'καηχτ , χ . , χ Ν . . 

■ ^ ^ * ή ακόμα χ^ε: ττου τώρα, μετά απο τόσα σχατα οεν αντιόρλς 

’ ^ < , οσθολο^Εχά. 

μιας χαι Οεν ^υφωνω ·κε καμία απο τις υπαογουσες. · · / ^ 

- - . - / - . ^ ^ μ:ασ χ*α: χοτό οεν ε·κα6ε: να το χΐνεις 

αλ/.α ασνολουυαι με τα πο/ατ:κα καυημεριν* ατας και με ^ . .· 

επηρεάζουν. % ’ εσεναπουτρς^μαί το σεξ χωρίς συναίσθημα, ^ 

, ν ' . ι ν εσένα, τσν οκαοί. το κοαματόσκυλο. Α4 

(Ναι. γίνεται κ·. αυτό.) . . Β .. , · ^ Μ 

^. - · λ. λ , . ε . τςν οογυαττεχο οειστη. “ - 

Κιμα( τρεΛΟς εττειοη οεν χιστευω σε χαιιια οςησχεια. . ■· 1 , 

. λ » . λ * λ \ % εσε>α τον νρεία .εσαι κάποιον «/.Λον νς* να σου πε? την 

κυριω<: εχειοη τ(< πεσισσοτερε< τε< οιαμασαοΑοκΑχρε<. ** · 1 

Ούτι ϊμω: αποκλιίω τ/ν ίπ»ϊ*τ του 9:0Ϊ, ότι και να ιημκίν;· 1 <κ '\ , . 

αυτό. *^~ ν ' **'**> 

απλώ; αυφ,σβητώ την ύπαρξη του λόγω ίλ>«ιφ* αποδιίξιων. « χ ^ : ^ χ ° ι σχ&τώνε: !ίν6 ί ,ώηουί 

Είμαι τρίλό: ιιτιιδή διυ βάζω το μυαλ.ό μου σι έτοιυα ^ 

χα>ούπ«α *** όλ - μον το «ναι υε/.ε: να σου κάνει τα ιοια αχρψιος. 

Λ« ηρ««0ώ ν. « ϊφήνω ,ν,,χ,ί „ &Μφ « «“ “ !“«*«’" ^'Ί 

σκ/υτε-αι «τον οποίον 9α εισα: για ΟΛη σου την ι,ωή 

Ρψ,. ,^,ίή «,-, «·3.μ« μΙ:> -.■»< χΛ^κ *ύ* “ V 

«.!«<,*ίΧ.™ ζώ«. *β^ί»τ.»ωΙκ™»ΜρΑ. 'ν 

XX! Οκ Χ! 5 (.«ίίί ζ»«=, ,<Π *?«*= ·““ ι ·>■"*)'? ,5<> ’· ” ’"· 

XX! χ«χ) Λ ρχί«XX,V Κσ, χ.χ«άρη.™«, Τ 1 ^ 4 · 4,ι: ,0κ ” 4 "“ ν ^ 

Είμαι τριλό: ιιτιιδή σίίουβι ακόμα και τον χότμο στο·» οποίον ***.**.’ ® ίΛ , , , . 

νιννΛβηκχ ίβί * β * Μχίν ΗΟυ * >ί1 ' ί,ι: **· «*?<?“* 

ίην πρχϊ^,χί μου χ« Ρ ϋχ, π ·. Γν;, χρο: οτ,ο ^.χ,ο.οτρο,ή «υ 

ολόκληρη την Γη. όν: ιπιλιγαίνα κομαάτιατη:. ί<7 *'” ΑΜ ” ν ' . ,. 

XX! !<λ» νχ μην μολύ.,,Ο, χ„ » μην “ **"· ·- ·»» __ 

«πιιδή υ< την σιιοά μου «ολύνομχι και καταοτοίοομαι κι ιγώ. " ^ ^ ,χ , 

Είμαι τριλό: ιπιιδή «νίιαφέρομαι για το μέλλον, ό;ι μόνο για ™ νϊ ***&*·■ ^ 


το σηαεοα. 


Κα: χαίρομαι που είμαι τ«τοιο< τρε’/^ς. είναι υπέροχα, 
είναι. 9α έλεγε κανείς, ευοαιμονιχά. 
κα: έψαξα κα: βρήκα κι άλλου«ς τρελούσ σαν εμένα, 
κα: 5εν είμαι πλέον μάνος. 


Για αϊτέ είμαι τρελάς. 

Επειοή είμαι άνΒρωπος με ανθρωπιά» με αυτοσυγκράτηση, 
μ-χ λογική. ^ 

Και επε:5ή εσί οεν είσα: έτσι. ▼ ^ 

Για χυτό χμ: υόνο. ν 1 \ 

^ ν X ■ ν ^ V- > 
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Α10ΓΕΝΗΣ Ο "ΚΥΝΙΚΟΓ & ΝΙΚΟΑΑΙ ΑΣΙΜΐ 



Ο λόγος ππυ μπαίνουν στην ίδια επικεφαλίδα αυτοί ο» δυο Δυο άνθρωποι που η ιστορία δεν τους έβαλε |ΐε τους 
άνθρωποι αλλό κα. στο άρθρο. Λεν είναι ούτε για να ■Μεγάλους”, αλλά που στην πραγματικότητα ήταν και θα 

ουγκριΟούν. ούΐί για να ουυχειισιούν αλλά να* να ίίναι δύο άνθρωποι που μς ιις υκ(ψ£ΐς ιούς και α£ ιις 

προοιιαΟήσΟομε να δώοουμε ιο ερέθισμα και να ψάξουμε πράξεις ιυυς προκαλούν Οαυμαομύ σε πολύ κόομο. Ο 
κάτι παραπάνω για 6ύο ανθρώπους που επέλεξαν να {ήσουν Δισνένηςως επαναστάτης φιλόσοφος τα έβαλε με την τότε 
διαφορετικά σε δύο τελείως διαφορετικούς κόσμους κοινωνία «αι το πως αυτή εξελισσόταν. Δεν δίστασε να τα 

Βάλει μέχρι και μι τον βασιλιά Αλέξανδρο με την λόγη του 

Και οι δυο ιούς χαρισματικοί οιο λόγο μί χλίυαοίικό ιινςύμα, <αι ιην ιυφυία ιου 6που ΐίλικά ιον "νίκηοΐ". 

"δάγκωναν" όποιον ήθελαν να ουνειίοουν ή αοατεόονιαν με Ο Αοιμος ως ιτιυναοιάτης καλλιΐέχνπε ία έβαλε και υυιός 
καταστάσεις που στο δικό τους μυαλό φαίνονταν “κάπως". με την κοινωνία, αι την εξουσία και με τον στρατό. Δυστυχώς 
Θύματα χλειιασμπυ από "φυσιολογικούς ” ανθρώπους και <χ μάλλον δεν άντεξε την κοινωνία και αφαίρεσε τη ζωή του. Τα 
δύο. δενέπο φαν ποτέ να είναι επαναστάτες με τον δικό τους τρανούδιατηιι ευτυχώς έχουν μείνει ώστε, να τα ακούμε και 
τρόπο. να μαθαίνουμε 

Τέλος, για να ιιάμουαε μια μικρή γεύση από ιη δμάυη και 
Ετσι, λοιπόν, με βάση τον βίο τους και τα πνεύμα τους έχουν των δύο, παραΒέτουμ* μια μικρή ιστορία του Διογένη και 
δοθεί και στους δύο αναχρονιστικοί δύο στροφές από το τραγούδι του Νικόλα 'Σιορ ιδιοκτήτης", 

χαρακτηρισμοί όπως "ο αναρχικός της αρχαιότητας" και 'ο 

κυνυιός φιλόσοφος της νέας τσοχής". 'ΐιναι γνωστό πως ο Διογένης ζούοί υί ένα πιθάρι και 

ανάμεσα οια λιγοστά ιιμάγμαιά ιου ιίχι και ένα ποιήρι. 

Ο Διογένης ο «Κυνικός», ήταν φιλόσοφος που γεννήθηκε στη Κάποτε, όμως, που πήγε σε μια πηγή για να ξεδίψασες είδε 
Σινώπη περίπου το 412 π.Χ. (σύμφωνα με άλλες πήγες το 390 ένα παιδί νο πίνει νερό με τα χέρια του. Κατάλαβε τότε πως 
π.Χ.) και πέθαυε το 323 π.Χ στην Κόρινθο. Θεωρείται ο το ποτόρι ήταν κάτ. περιττό, μια ψεύτικη ανάγκη, και το 

ιυριόιςρος εκπρόσωπος ιης κυνιχής ΦΛοσοΦίας. πέιαξς μακριά" 

Χριίοιμοποιοΰυε τον ασιέϊομό <αι ιο λογοπαίγνιο ως αέοο 

για τα διδάγματα του. Γίστευε πως η ευτυχία ταυ ανθρώπου 

Βρίσκεται στη φυσική ζωή και πως μόνα με την αυτάρκεια, ττ Σισρ ιδιοκτήτης” 

λιτότητα, την αυτογνωσία <αι την άσκηση μπορεί κανείς να 

ιην εξασφαλίσει. 0 Διογένης έθιξε αποκλειστικά κοινωνικά '_σύ 'οουνα ο Χριστιανός ο οιόρ ιδιοκτήτης Και ήμουνα ο 

και ηθικά ιιροβλήμαια. Η διδαοκαλία ιου ή ι αν ουοιιισ ικά άθεος ο κόκκινος αλή ιης Και σανέ μένα από ζωές ολόκληρος 

επαναστατική και ανατρειττική για την τάξη που επ.κραισύοε πλανήτης...Τώρα έκαμες και πάλιν εκλογάς Με κυβέρνησες 
τότε. Προσπάθησε |ΐε τα επιχειρήματα του να αλλάξει την όπως τις προτιμάς Κι απ' τον ιδρώτα μας που πάντοτε μασάς 
ανθρώπινη κοινωνία που είχε Λ;θφθαρεί. Αυτό κατά τη Και μας έπλεξες δικούς σσιι γάιδαρους εμάς " 

γνώμη ιου 6α γινόιαν δυνατό αν ο άνθρωπος επέσιρεφε σχη 
φύοη. 


0 Νικόλας Ασιμπς {20 Λυγαυατου 1049 - 17 Μαρτίου 1988) 
ητον σηχοιιργός,, συνθέτης και τραγουδιστής το«ι ελλην.κού 
ροκ και όχι μόνο. I ραγούδηοε και πολλά άλλα ιραγοόδια σε 
λαϊκό ύφος. Το ιψαγμαιικό ιου επίϋειυ ήιαν ΑοΓμϋπυολσς 
Ηταν περίπτωση ιδιαίτερα αντισυμβατεκού καλλιτέχνη, 
κυρίως όοον οφορα τον τρο.το ζωής του Οι συμπεριφορές 
του και τα τραγούδια ποιι έγραψε θεωρηθτκαν συχνά 
ιψοκλιμικάΊνιονα πολιτικοποιημένο άιομο. λοο ιδεολογικέ» 
δεν ανήκε οε κάιιυιο χώρο. 0 ίδιος ποιέ διν αποδέχτηκε ιην 
"ταξινόμηση" σ» κάποια ιδεσλανία. 0 Ασιμος ήταν αρχυιά 
αριστερός. Απέκτησε όμως αναρχική συνείδηση λίγο 
αργότερα και στη συνέχεια ξεπέρσσε και τους αναρχικούς, 
καθώς δε ν επιθυμούσε να ιου *κολλούν ιαμπέλςς*. Μικρός 
υπήρξε αμκειά φιλομαθής. Το 1907 ιγγοάφιιαιοιη 
Φιλοσοφική σχολή του Α.Π.Θ.. Τα χρόν-α της φοετητικής του 
ζωής ασχολήθηκε ενεργά με το θεατρσ, ενώ παράλληλα 
έγραφε τραγούδια και τραγουδούνσε μπουάτ. Συχνά είχε 
προβλήμαια μς ιην αοιυνομία; ήταν η πςρίοδος ιης Χούντας 
και ιης λογοκρισίας που αυτή επιβάλλει. 
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ΔΕΝ ΘΑ ΜΑΣ ΤΡΕΛΑΝΕΤΕ ΕΣΕΙΣ 


Κι 




ΤΟ ΔΙΚΑΙΟΜΑ ΣΤΗΝ ΑΛΗΤΕΙΑ 

Το βίντεο με τον συνδκαλιστή στα Τρίκαλα κάνει το γύρο 
του κόομου. Σκηνές απείρου κάλλους στα γραφεία με τον 
συνδικαλιστή να βγάζει έξω τους υπαλλήλους που δεν 
αττεργουν Από κοντά και τα κανάλια να βγάζουν χολή για 
τον τύπο και τους τρόπους του, ο συνδικαλισμός μας 
κατέστρεψε και τέτοια ωραία Οι κακόμοιροι υπάλληλοι 
λέγονται ΑΠΕΡΓΟΣΠΑΣΤΕΣ κύριοι. Ούιε τους ιρομοκραιεί 
κανείς ούτε τίποτα από όλο αυτά. Υπάρχει συνέλευση 
σωματείου κύριοι, αμα δεν Οες απεργία πας και το λες 
Αφού έχει απεργία όμως κάνεις συμπαράσταση και 
απεργείς. ΓΚΕΓΚΕ?? Αν η απεργία κερδίσει και δεν γίνουν 
απολύσεις και εού δεν κερδίζεις? Συμφωνείς δεν 
συμφωνείς! Η αντιπρόταση "εγώ δουλεύω και σας γράφω 
στα παπάρια μου" θέλει κλοτσιές και κράξιμο 




Εικαστικές παρεμβάσεις και άλλο ωραίο 

Ο βαριόμοιρος ο Μπόμπολας είχα κάτι τρώγλες χτίσει κάπου στα σφακιά 
της Κρήτης. Κάποιοι τραμπούκοι πήγαν και τα κάψανε Ακου να δείς τι 
γίνεται. 

Εγώ το σύνδεσα το γεγονός όμως.. Διαβάσαμε ότι καραργήθηκε ο φόρος 
πολυτελούς διαβίωσης. Αμα εχεις βίλες, αμάξια και κότερα, δεν 
πληρώνεις μια. Έτσι τα αδερψια στην κρητη μην ξέροντας οτι 
καραργηθηκε ο νόμος ,ττήραν πρωτοβουλία και τον απάλλαξαν. Ήρθε 
μετά ο νόμος και μας τα χάλασε. 

Πάντως τα σταχτόμαυρα σπομεινάρια θα μας θυμήζουν για πάντα την 
αλληλεγγύη των Σφακιανών προς το πρόσωπο του Μπομπολα... 



Μάντεψε ποιος 

Ποιος βουλευτής πρότεινε να δουλεύουμε για το δημόσιο γιο 12 ευρώ την 
ημερα?? Οχι δεν είναι ο Σαμαράς δεν είναι ο Κουβέλης ,δεν είναι ο Αδωνις. 
Είναι ο Καιάδας!! Ο βουλευτής της Χρυσής Αυγής, προτείνει οι άνεργοι που 
επιδοτούνται απ' τον ΟΑΕΔ (360 Ευρώ το μήνα = 12 ευρώ τη μέρα) να 
δουλεύουν τζάμπα στο Δημόσιό, -προσφέρουν υπηρεσίες» το λέει, για να 
μειωθεί το κόστος λειτουργίας του!!! (Βουλή, 8-11-2012). 

Και εδώ να μην ξεχάσουμε να αναφέρουμε οτι τα απομεινάρια του Μελιγαλά 
είναι αντίθετα οτην ψορολΟγηση των εφοπλιστών και υπέρ ιου ξεπουλήματος 
της δημόσιας περιουσίας σε ιδιώτες για να βρει δουλεία ο έλληνας. Αυτό θα 
πει να πολεμάς το σύστημα σαν γνήσιος απογονος των Ελ. 



Ρικσσυ, πάλλι. ανατρωπΐ 

Ο Λοβέρδος δεν λέει να καταλάβει οπ πέθανε πολιτικά και κάνει ακροβατικά 
μέσα στην πλατεία μήπως και γυρίσει κάνεις και ρίξει κανα κέρμα στο 
τενεκεδάκι. Έφτιαξε κόμμα λοιπόν το αγόρι και μάλιστα οι χρωματισμοί είναι 
μαυροκόκκινοι παρακαλώ!! Σουρεάλ ελλαδα αθάνατη.. Ενα εχω να πω μόνο... 
Μας τα έπρικσσες ρε μαλακό 

Το ανορθόγραφο του πράγματος μάλλλον είναι δόλωμα 
για τους χρυσάβγουλους» 1 










ιιν αΐΝΜΠόστο*· ιικ χαξπ 
και την πρβσχβοιβ χοιι 
δημοκρατικού πο^ιτευμστοι 


! | Πρώτοι σε ανεργία πρώτοι σε αυτοκτονίες, πρώτοι σε 
I διαφθορά (μιΊκρήν). πρώτοι οε φορο λθγίιΊ των 
ι αδύναμων στρωμάτων Στο επόμενο γιούριαγκραυπ θα 
^ μας απονιμηβεί τιμητική πλαχετα και ο χρυσός σταυρός 
του τάγματος του ευρώ Αφού με τις δκιές μας πρωτιές 
σώσαμε το νόμισμα Μονο μελανό σημείο ότι η Ελλάδα 
| δίν Θ<Ι μπορέσει νΟ πήί. φέτος γιΟυροβ'ιζιΟν.. καιάρο 
Λ στον λαό* μπορα · 


Του περισσού το παραμύθια 
Το κκμπέ έβγαλε ανακοίνωση 6π ιο Δεκέμβριο του 
2008 και μετά την δολοφονία του Αλέξη 
ΓρηγσρόττουΛου αμέσως καλιό* τον κόσμο να βγει 
στο δρόμο (ειρηνικά) γκι να διώξει τους 
καπιταλιστές και να παλέψει την καταστολή στο 
δρόμο. Ολο αυτά στις β Δεκεμβρίου. 

Εκείνο τα πρωτοσέλιδα τοιι ριζοσπάστη που λίγαν 
ότι σι μπάτσσι είναι εργάτες και οι τραμπούκοι 
κούκουλοφόροι αναρχικοί του σϋριζα κάνε την 
Αθήνα που τα έχω βάλει να δεις.,.Α θυμήθηκα, στη· 
τουαλέτα! 

Και να δίιζ π άλλο θυμήθήκο τώρα Γα συχαρίκια 
του ΛΑΟΣ για την στάση του κκε από τον 
καρατζαφέρη και το πρωτοσέλιδο της Αυριανής.... 


Κέντρα ανομίας 

Το κράτος γκαζώνει επικίνδυνα στην κατηφόρα που πήρε και δεν το βλεττω να σταματάει. 
Οι μπούκες σε καταλήψεις, χώρους, στέκια και πανεπιστήμια καλό κρατούν. 

Το θέαμα έφτασε στα κανάλια με εικόνες φρίκης. Κράνη μηχανής, κουτάλια 
πιρούνια και μαχαίρια κουζίνας κάνουν παρέα με άδειο μπουκάλια κλ -άκουοον άκουοον- 
μουσικά όργανα και βιβλία Το αττοκρουστικό και συνάμα, ύποπτο εύρημα 
ραδιοφωνικού εξοπλισμού σε αίθουσες της ΑΣΟΕΕ συνθέτει σκπνκο γαφκας. 

Ακούσατε μια ακόμα εκπομπή “Οτι του φανεί του λολόστεφσνη". 

Παρουσίαση: Όλγα Τρέμη και λοιπά σκουλήκια 
Παραγωγή: Νίκος Δένδιος ΓΑΔΑΙΤΟ 


Αυτός, αυτή κυι τα μυστήρια 

Και συνεχίζουμε το πρόγραμμά μας με το χιλιοστά εξηκοστό επεισοδο στο σήριαλ Λαγκάρντ 
Σε αυτό το επεισόδιο θα δούμε τον Παπακωνσταντίνου να κοβστζώνει κάτι ξοδερφες 
για να μην πληρώσουν εφορία. Σβήνει τα ονόματα και οπό δω τταν κ. άλλοι. 

Οι υπόλοιποι ήρωί.ς της σειράς τρέχουν πανικόβλητοι Λες να πάμε φυλακή ρε ΒογγέληΥ 
Μπτλ δεν νομίζω σύντροφε. Θα ανακατέψουμε την τράπουλα πάλι .θα χάσουμε 
την λίστα θα μας στείλσυν άλλη κτλ. Γνωστό το κόλπο. Εν τω μεταξύ οι ρουφανοι μας 
στα κανάλια θα κάνουν τρομερές αποκαλύψεις του κώλου και οι εισαγγελείς θσ παίρνουν 
από την μία θα βάζουν στο αρχείο από την άλλη. 

Όαο εσύ αναγνώστα μου διαβάζεις το σενάριο, ο μκτθοί πέφτουν. ε» ουντάξεις εςοψανίζοντπι, 
τα δικακύματα κάνουν φτερά, και ο φυλακές γεμίζουν από κόσμο και κοσμάκη που δε ν τρώει 
το κουτόχορτο... Το έχεις δει το έργο Τίποτα δεν θα γίνει, κα το ξέρεις. 

Μάθε όμως κα: αυτό.. Αν είναι να γίνει κάτι .εσύ 6α το κάνεις...κανείςάλλος!! 
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Αφιέρωμα στην εξέγερση της Κροστάνδης μέρος 4ο 



Μια προσωρινή επιτροπή αϊτό 
κργπζπμΓνοος ναύτης, και 
κόκκινο στρατό όιορνανυνεται 
ΰιΟ ι ιΛοίυ Πείρα ιιαβλύψοκ. 
^τις ηττόμενες ήμερης, κπι άλλη 
Σοβιέτ ΟπμιοϋρνοΟνται σε όλη 
ΐην ΕΣΣΔ 


Η<#γ:χη Γ «Ι 
'ΤΓ»*Π· η*Μ^^9Α 

Κΐΐί/.·<>1' Ρ.Λ 1^1 

*Α:4>. ΡίΙίΟ^Κ 
Ιανκ ΙΜ3. ηη·ν 
ιΐμυ·μυΐι·ύιι Λ 

τπτΛηγ.*<-.γ*Γ '·$· 

“'.Ίθ»ι · οιη.ν μι μ 

ΙΚ/Λ'4 

» 1 ··»μ*·ν ιι·ν , 

>/Μ4ΐΙνι\"^^*^ν . 


Η ιςΐγι*σπ <*ρ~ν-ηη. ο·ι\\' ΐΐιτριΛ·:^ και το ί^ιηΐιηϊιΐΓ 
Ζ1ι%'0ΐι:φ *τ€Π!/Ααοι τη οημο Η ΚρονστΛ^ι < 1 ·σ 
στ*κνι*υινι 11 - ΐσ:κθ κ« *ι Μ* μ* του κοοίΐ·»^ αΐίοκυ 


ΚοΙΙ «Απ 1 Π (ισ|ΧΓΟ ί*Κ <\ΐΊ*ΟΟΐ\ί. Π ον*>?<?.τ 1 θ Ο·** 
Λ^κΛ'ίΐΜ'ΟΥ* Κοιίςν*»·/ <-ι·*.^·ι* ι^ν β>βμι>-ν 

II ||Λ>Λ|ΙΙΙ», »*μ μιι^ιιμιμ «η·. ·«·· |«ηΗ *1 ·♦%-·· ·» VI···# |Ι 


Εχπυμί μίνα 6© σραιττί Λ. 
ιεν ημι-Λαο μ πΑοαι, «οι 
3ϋ'Δς »Ι«» αιτ •|·.Λακ# < 


Η ΕΛΕΥΘΕΡ ΑΜΕΣΑ ΣΤΟΥΣ ΑΙΩΝΕΣ. 


ΒΥ £*>ΛΤΟ£.\ΒΚ & Υοΐ-ΜΥ 


Ο'βικυ ινβΛο.. I .η ιαοι?*: ωομ ί*λϊ 
Ι».μΐικ*ι ,νι ίο·; ~·>ν»Λι» ί·ί/,·ί 
ίο (.οραΐ',Ί ίβ ** Τ > ν<»; :*» 
•μ »».. ί'.νί μ. 1β<«, ιι.υ <υ < α ^ 


Λ ίο2»(ΐ*3 ^βμβοίλα ιρτζυτ. 
-Όα·ιΓυ» ζγροπίν κα πεΑτο*·. η 
πίηρα ΛΑγχη ης πιο.»ΧΓΤχ*ις εχχι 
'ιοΑΛι ,Η Τ ΤΣΕΚΑ μι ο 

(Χχιτχχ, <τικηχ ιοχ αντκοΟκι»} Η 


Κ 6 Θ 1 . 6 ·^ΐΛ:ι>ιυμ«! ιρνυΐ'χν και · ι_»ν ογμινύν 
θίΛνχιΐΏ ονιπκπηιοιατική. Γην τρ:α η Μορίου 
γΐνποι η ίττο.'ϊίτοτΓ: η σντορσο ιης .. 


1321. -1 .ϊαΐΓί-τρι^ιμ) μτο··.θίί!Ι.ι-ι ίτο ,οπΜΠ 
!Β*1>ιιή Η ιι<ηνι·ιΙ- -ιυιιι χι:·.·ι Τιι »|ΐό«· ·» <| 
ικινα ·ίχ·ιοϋν τςψΛάγι:* ·γ< ό^<τορ€οκεας. 


Το παρακάτω κομικ τυπώθηκε στις ΗΠΑ το 1978 σπο την σειρά περιοδικών “3Π3τοΙιγ οοπτϊοδ" σε 
10.000 αντίτυπα. Η μετάφραση εγινε απο την ΟΕΣ Νθ 9 ΓΟγο]ο 
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Αεροπλάνα ρίχνουν ονλλόδια ττΟνω αττό την πόλη 
ζηιώντας οπό τους ανιόριες να παραΟοΟοΰν 


Οι μαζικές ααλληυεις αρχίζουν Σ·αματθνε κόβε όποτπο μαζί 
με ολόκληρη την οικογίνειά του Στην ΚρονΟΐΟνόη αντίθειο 
Οι οικογένειες των αυλληφβενίιυν κομμουνιστών δεν 
ανηαυχούν 


Στην Πετρούπολη 


Ο Τρό'οκι. αρκπτάς του Κόκκινου Σιριτιού. μι ·η 
ΒιήΟιια τον Κόμιην. οβηνιί "Τ* καταστολή 


Αρχίζουν οι παραιτήσεις απο το κόμμα 


Οι πολίτικες ·οι. κόμμα-ος ίχοαν αΚριι τγ 
χώρο ογ αβι(ξοδο. Το κόμμα έχκ γ<νο 
γρποποκρα-ικό και δκν βκλοι,ν νο ακούσου·/ 
ης λαΐκίς «ιιλοδοζ'κς Πώς ρτ-ορκΙ νο ακοΛσ^ 
τη ψΐι-νή του .ναού ότον κοιτύζϊΐ μόνο γ« νο 
ππβόλίΐ ·η δική του θίλΓσΛ 


Μην κΟνετε οικονομία 
στις οφαρεςΐ - 


η (φίνιιρίΜ τον κόμματος ΟαχιορΙζπαι 'θελονν νο 
«ορτίΑβουν ιην ρωσο·ομ(ρι»αν«η οννοωνίο (ηβοΐ). να 
Βοαβηοον* ιούς Τούρκους νο ιιαρχοιηβοΟν οτην ΑνιΛνι <- 
&όο«) Τιονν ζ»ηουλήβ*ι οιοιις ΓόΑΛοιις, τους ιούρους, ιλη 


Ολα αυτό 6ιν είναι οπλά για να σταματήσει την οντο ρσα αλλά 
και για να εζαλεΐιμει σε μεγΟλο μίρος την εΑίυβ*ρ·οκη γΟγγρατνσ 


Τσαρικός Στρατί 




















26 Ο ΤΚ*:: φακι «κι ΛΛρ 3 κ«ολ 


Γυ ΊΐμίΛΜ) ιηςιΐίγιρο^ στη «ώρα. *(·0»·ϋΐ 
μιριΧ.5 ι»·ίΠΐ«>ς παοοχ«ρ»Κκ»ς στο τρβρμι {> ο 
ιωτομμύρη ρούΒ^α τροίΙμίΛ ιτγορόσητοιν αηύ 
τοφικρκβ) ΤοΛμμα ί«ιτ·ρσοΖι»β(ι·β. 


Η ηρ*μΐα ιττίστριφί.«ιοραχυρήσος θο κοσιΐοουν βκρφΟ Στην Κρονστάνδή, όπου ο 
■οθενας κατανέμει ίο πάντα η φρουρά ττορα&ίδει προμήθειες για τον άμαχο πληθυσμό 


^Τ«ί|ε#>3ΐ5 Ρ^Ι^ΠΙ^ιΙΙ.^ Λ1Κ 

π οη^ντιβίς ΓΛνχκ. τ&ρζ 


μ ΤπΉνόσ'αη·.η ετητραπή «αβαρίζει τη σιτίηα· 
τιμν τοτηκών Γ.ομιοοριιον του κόμματός: παντού 
Λρ*ι·«Μ/* οημΗνι«·.ή ««»κΛ*μιιι<ι ΐρθφϊμι«ιν ιιοι* 


Στην Πετρούπολη, η οπαία κατεχάταν από το κό^μο. μ·α κοτόσ 
πολιορκίας κηρύσσεται ΑλΛό όχι ακόμη στην Κρονκπον^η 


Ο Λενιν #χπ πα ·0 κομμουνισμός 
ίΜ» η ·υ3^ρνοοη τιαν σοβι&τινάιν 
συν τον ΓΛ^κτρισμο». και οι 
ύν^ςπαΐτο» ίχοαν συνοόητοττοιηαει 
ό-ι ο κομμουνισμός είναι η 
,χ**οο.ραιΐο αυν τη; ο*ο(ρΜ> 



















ΒΜωΕ ΙΜλΜΒ 


Ρνώ η Ιζνσ*:ία {εφημερίδα) της Κροστάνδης 
δημοσιεύω όλα όσα έρχονια. από ιη Μόσχα, 
καμία αττό τα καλέσματα και τις ανακοινώσεις 
της Κρονστάνδης δεν δημοσιεύονται ολλού 
οιη Ρυοία. 


Η Κρονστάνδη δτν φοβείται το 
κομμουνιστικό Τύπο! 


Ο « ισθμοί στρατηγοί. αομοι «(Μμαπιοτ *® Ονοι στην πραγματικότητα μηχανικοί ιατρική 
ΟοοΛ'Κ ημοί-ντχ. «Οθ>(«. (υλονανο· οΚ*«·ροΑ£*οι. ιονο-ις ι/τιοσ>ηρι(0ι*«σι οπό ίνυν 
■.**Μ»*ιό "Ο· «*"Λ οιιτ* πρανρΟΜό «μα. οηΑοΙ ιινΟρ^ιιι* 


Αδύναμο το 1917. το κόμμα έχει 
εξογκωθεί μετό τη νίκη του Οι 
καιροσκόποι και οι απατεώνες 
Λαξεύουν θέσεις για τον εαυτό τους 
αδίστακτα. Οτι κερδίζει σε ποσότητα το 
κόμμα ,το χώνει σε ποιότητα. 


Η διαφθορά του κι 
σχίόιο αττο τον Β 


ιτος· 

■βκονβκγ 


Ε 5 . Π 1 >τυ ψίί· 

ΠΊΕ 

Ρι ενώ διακινεί με τη 
μή μας α οσήμοντους 
ους είναι πραγματικά 
αιρετ.κά επικίνδανη 


ενχαρισιώ ονόρι ».ου! 


Οπως συμόιίΓΛί αζ ·άύι 
κίΐΜΐιοΑίΟΐιό χώρα, ιο φίμα 
γίνει το εργαλείο του κρότους. Μ 
ρωσκή επανύσταση έόΐοε Ιτη 
γωνίυ ιου ένικ συγκεκριμένος 
ϋοιώρη ηαιρ·Γ*ινΐιι καγχόζίΐ 




















ΚΕνΟΙΛΠΙΟΝ! 


ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΠΟΡΕΙΑ ΚΑΙ 
ΝΑ ΑΠΑΙΤΗΣΟΥΜΕ ΑΛΛΑΓΕΣ 


ΛΣΦΟΝΛΞΟΤΜΕΟΛΟΡ.' 

|(—Ι ΘΕΛΟΥΜΕ 
β|| \ ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ 4 
(ίΤ Λ ΣΪΝΟΗΚΕΣϋ 

ΙϋίΓ ΘΕΑΟΤΜΕ 

ι*«3ΐ> ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΦΑΓΗΤΟ 


ΠΑΣΙΦΙΣΜΟΣ ΜΕΧΡΙ 
ΘΑΝΑΤΟΥ 
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ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ ΠΠΕΝΤΡΟ^ί 


Γ ΛΓΑ ΗΛ ΤΟΥΧ ΖΚ1ΧΟΥΜΙΙ! 

«Λ «ΤΙΑΧΟΤΑΙ* ΜΙΙΛΟίΚ ΠΟ 
ΪΝΤΙΡΝΚΤ Μ* ΑΓΠίΜΑΤΑ, ΛΑ 
ΜΑ^ΫαΤΜΑ ΤΙ ΙΟΙ ΙΑΦϋΧ ΑΛΙ ΜΛ 
ΤΟ ΑΛΛΟΤΜ* ΚΑΙ ΓΤΟ ΦΡΤΧΑΠΓΟΤΤ 


ΡΙ ΠΛΙΛΙΛ ¥ ΖΟΥΜΙ 
ΧΕΙΦΟΦΟΜΒΙΛΙΙΧΙΤ 
ΠΛΜΡ ΝΛ 

ΤΎΛΠΙΟΥΧ4Χ ΤΟΤΤ 
ΦΛ1111ΛΧΝΛ 

ΧΑΛΛΟΙΝΟΤΜΛΜΙ 


























